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Autoconfianca e satisfacao de estudantes
de Enfermagem na telessimulacao
pré-operatoria: estudo transversal

Self-confidence and satisfaction of nursing students
in preoperative telesimulation: cross-sectional study

Autoconfianza y satisfaccion de estudiantes de enfermeria
en la telesimulacion preoperatoria: estudio transversal
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RESUMO: Objetivo: Avaliar a autoconfianca e a satisfacdo dos estudantes de Enfermagem a partir de um cenario de telessimula¢do pré-operato-
ria. Método: Estudo quantitativo exploratdrio-descritivo realizado de junho de 2021 a junho de 2022 em uma universidade publica do Sul do Brasil.
Participaram do estudo 28 estudantes do curso de graduacio em Enfermagem, por meio de telessimulag¢io sobre enfermagem pré-operatoria. Apds a
telessimulagao, aplicou-se a Escala de Satisfagdo dos Estudantes e Autoconfianga na Aprendizagem e Escala de Satisfagdo com as Experiéncias Clinicas
Simuladas, por meio de questionario eletrénico. Utilizou-se estatistica descritiva para analise de dados. Resultados: Os participantes apresentaram-se
mais satisfeitos (média 4,36) do que autoconfiantes (média 3,83). A satisfacdo com as experiéncias clinicas simuladas demonstra que a dimensio cognitiva
apresentou maior média (9,25), seguida da dimenséo realismo (8,83) e atividade pratica (8,64). Conclusao: A telessimula¢do em cenério pré-operatorio
¢ capaz de promover satisfagdo e autoconfian¢a na aprendizagem dos estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Educa¢do em enfermagem. Treinamento por simula¢do. Enfermagem perioperatéria. Simulagdo de paciente. Teleconsulta.

ABSTRACT: Objective: To assess the self-confidence and satisfaction of Nursing students based on a preoperative telesimulation scenario. Method: Exploratory-
descriptive quantitative study conducted from June 2021 to June 2022 at a public university in southern Brazil. The study included 28 undergraduate
Nursing students who participated in a telesimulation on preoperative nursing. After the telesimulation, the Student Satisfaction and Self-confidence in
Learning Scale and the Scale of Satisfaction with Simulated Clinical Experiences were applied through an electronic questionnaire. Descriptive statistics
were used for data analysis. Results: Participants reported higher satisfaction (mean 4.36) than self-confidence (mean 3.83). Satisfaction with simulated
clinical experiences showed that the cognitive dimension had the highest mean (9.25), followed by the realism dimension (8.83) and practical activity
(8.64). Conclusion: Preoperative telesimulation is capable of promoting satisfaction and self-confidence in the Nursing students’ learning. .

Keywords: Education, nursing. Simulation training. Perioperative nursing. Patient simulation. Remote consultation.

RESUMEN: Objetivo: Evaluar la autoconfianza y satisfaccidn de los estudiantes de Enfermeria basandose en un escenario de telesimulacion preoperatoria.
Método: Estudio cuantitativo exploratorio-descriptivo realizado de junio de 2021 a junio de 2022 en una universidad publica del sur de Brasil. El estudio

incluy6 a 28 estudiantes de pregrado en Enfermeria que participaron en una telesimulacién sobre enfermeria preoperatoria. Después de la telesimulacion,
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se aplicaron la Escala de Satisfaccion y Autoconfianza del Estudiante en el Aprendizaje y la Escala de Satisfaccién con Experiencias Clinicas Simuladas a

través de un cuestionario electrénico. Se utilizé estadistica descriptiva para el analisis de datos. Resultados: Los participantes reportaron una mayor satis-

faccion (media de 4,36) que autoconfianza (media de 3,83). La satisfaccion con las experiencias clinicas simuladas mostr6 que la dimension cognitiva tuvo

la media mas alta (9,25), seguida de la dimension de realismo (8,83) y actividad practica (8,64). Conclusion: La telesimulacién preoperatoria es capaz de

promover la satisfaccion y autoconfianza en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria.

Palabras clave: Educacion en enfermeria. Entrenamiento simulado. Enfermeria perioperatoria. Simulacion de paciente. Consulta remota.

INTRODUCAD

A COVID-19, declarada como pandemia em marco de 2020
pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), desencadeou
uma série de mudancas no cenario educacional, incluindo a
transi¢do para o ensino remoto como resposta as medidas
de distanciamento social*.

Atendendo a recomendac¢io do Ministério da Educacio,
por meio da Portaria n° 343, de 17 de marco de 2020, as ins-
titui¢Ges de ensino publico e privada do pais substituiram as
aulas presenciais por ensino remoto?, disponibilizando ativi-
dades sincronas e assincronas aos estudantes, permitindo o
acompanhamento dos contetidos, bem como a realiza¢io de
atividades avaliativas durante o periodo pandémico.

Em decorréncia das diversas adapta¢des exigidas no cena-
rio da educagio e no contexto de novas tecnologias para ensi-
no-aprendizagem, observou-se um aumento significativo na
utiliza¢do da simulac¢do clinica, especialmente da telessimu-
lagdo, como uma alternativa viavel para o ensino pratico em
ambientes seguros e livres de riscos’.

As simulagdes clinicas sdo capazes de promover o aumento
do desenvolvimento de aprendizagens significativas aos futu-
ros profissionais, possibilitando a integracio teoria e pratica,
quando encarada como legitima, auténtica e realista*.

A telessimulagio constitui um método de simulagio,
definida como um processo que utiliza a telecomunicagio
e a simulacio concomitantes. E considerada uma forma de
educar, treinar, capacitar e avaliar os estudantes a distancia,
sem necessitar que os envolvidos estejam fisicamente pre-
sentes no mesmo local’*.

A Enfermagem vivencia o crescente uso de tecnologias
que permitem que as metodologias de ensino sejam mais
ativas e centradas nos estudantes, como as aplicadas em
estudo de casos clinicos, praticas laboratoriais e simula¢oes’.
Todas essas tecnologias tém uma intencionalidade pedago6-
gica, sejam por suas caracteristicas tinicas de ensinar, sejam

pelos beneficios que podem trazer a formagio dos estudantes.
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Recomenda-se, no entanto, que a utilizacdo de novas metodo-
logias de ensino seja acompanhada por avaliagGes constantes
no sentido de promover ajustes e adapta¢des. Essa avaliagdo
busca refletir o grau de satisfacdo e autoconfianca dos estu-
dantes, considerando que sdo constructos importantes no
processo de ensino-aprendizagem?®.

A utiliza¢do de instrumentos que mensuram a percep¢ao
de estudantes sobre a autoconfianca e a satisfacio frente a
simulagdo podem nao refletir os resultados na aprendizagem;
no entanto, podem fornecer subsidios para o desenvolvi-
mento e o aprimoramento dessa técnica*®. Ainda, estudan-
tes motivados podem adquirir mais conhecimentos, quan-
titativa e qualitativamente, a partir do momento em que
compreendem a potencialidade do seu aprendizado para as
praticas futuras em ambientes reais’. Dessa forma, mensu-
ra-los pode ser um indicativo para a utilizagio e a avaliagdo
de estratégias de ensino'.

Atualmente, existem diversos instrumentos para ava-
liacdo de simula¢des. Entre eles, a Escala de Satisfacdo dos
Estudantes e Autoconfian¢a na Aprendizagem (ESEAA)° e a
Escala de Satisfagdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas
(ESECS)’, ambas adaptadas e validadas no contexto brasileiro.

A satisfacdo e a autoconfianca dos estudantes sdo os
resultados esperados, os quais, quando associados ao maior
envolvimento no processo e a maior motivagao para a apren-
dizagem, sdo acompanhados de melhores atua¢des durante
a simulacdo’.

Este estudo pretendeu contribuir para a avaliagdo da teles-
simulacio sob a perspectiva dos estudantes e para compreen-
sdo dos docentes acerca dos aspectos relevantes no planeja-

mento dessas atividades.

0BJETIVO

Avaliar a autoconfianca e a satisfacdo dos estudantes de
Enfermagem a partir de um cenario de telessimulag¢ao

pré-operatoria.
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Autoconfianca e satisfacdo na telessimulacdo pré-operatéria

METODO

Estudo transversal, quantitativo, realizado de junho de 2021 a
junho de 2022, em uma universidade publica de Santa Catarina.
A redagio do manuscrito foi pautada no roteiro STROBE.

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes do quinto
semestre do curso de gradua¢do em Enfermagem que foram
convidados a participar voluntariamente, destacando o cri-
tério de ndo haver prejuizos mediante avaliacdo da estraté-
gia pedagbgica. A disciplina, na qual se desenvolveu a teles-
simulagio, versa sobre a condicio cirurgica de pacientes, e
os docentes adaptaram o método de simula¢io presencial,
anteriormente utilizado, para a telessimulagao clinica.

A amostra, selecionada de forma nio probabilistica por
conveniéncia, incluiu estudantes matriculados na disciplina
que aborda a condigdo cirurgica de pacientes, maiores de
18 anos e que participaram da atividade remota de telessimu-
lagdo. Os critérios para exclusdo contemplaram questionarios
duplicados ou incompletos (com menos de 50% de respostas).

A atividade teérico-pratica de telessimulagio em Enfermagem
pré-operatéria ocorreu em trés datas, uma por semestre, por
meio de conexdo remota (videoconferéncia Google Meet®)
entre estudantes, docentes e pacientes padronizados, com
intera¢6es de modo sincrono, sendo planejada de acordo com
os fundamentos do modelo teérico da National League for
Nursing — Jeffries Simulation Framework, pautado na educa-
¢do baseada em simulac¢io com pacientes simulados'.

Os estudantes foram organizados em duplas, com hora-
rio e link de acesso para sala virtual, na qual se desenvolveu
o cenario de telessimulagio intitulado “teleconsulta de enfer-
magem pré-operatéria em gastrostomia”, envolvendo um
paciente padronizado e dois docentes da disciplina. A ativi-
dade se desenvolveu a partir das etapas de briefing (5 minutos),
simula¢do com paciente padronizado (15 minutos) e debriefing
(30 minutos). O cenario foi 0 mesmo para todos os estudantes.

No horario agendado, as duplas de estudantes acessaram
a sala virtual e receberam informacgGes sobre os objetivos da
simula¢@o, a situagdo inicial (historia clinica do paciente), além
do tempo para desenvolvimento. Durante a telessimulagio,
os docentes desativaram suas cameras e dudio, permitindo
a livre interagdo entre estudantes e paciente padronizado.
O cenario da simula¢io incluiu a avalia¢ido do paciente pela
anamnese, a orienta¢io sobre os cuidados de enfermagem
gerais e especificos referentes ao periodo pré-operatério de
gastrostomia, e a clareza de respostas as diividas do paciente.
Ao final, seguiu-se para o debriefing, quando os docentes rea-
lizaram a sequéncia proposta para essa atividade.
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Foi utilizado um questionario eletrdnico (Google Forms®)
contendo instrug¢des relacionadas a coleta de dados, autoriza-
¢Ao para participa¢do mediante consentimento livre e escla-
recido e dois instrumentos para avalia¢do da telessimulacio.

O primeiro instrumento, ESEAA', avaliou a satisfagdo e
a autoconfianca dos estudantes a partir da telesssimulagao.
Composta de 13 itens, cinco estdo relacionados a satisfacido
(questdes de 1 a 5), e oito, a autoconfian¢a na aprendizagem
(questdes de 6 a 13).

Cada item ofereceu cinco opgdes de resposta:

1 — “discordo totalmente”;

2 — “discordo”;

3 — “nio concordo, nem discordo”;

4 — “concordo”; e

5 — “concordo totalmente”.

O segundo instrumento, ESECS’, avaliou a satisfa¢ido
dos estudantes com a simulag¢do em trés dimensdes: pratica,
realismo e cognitiva. Composto de 17 itens, os estudantes
expressam suas opinides usando uma escala de 1 a 10, na qual
o escore maior indica maior satisfa¢do. Os itens da escala
agrupam trés fatores: dimenséo pratica, relacionada a satis-
facao global do estudante com as praticas e o dinamismo da
aula (itens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 12); dimensdo realismo, que
considera a fidelidade, a legitimidade e a autenticidade da
simulagdo (itens 13, 14, 15, 16 e 17); e dimensdo cognitiva,
referente as reflexdes pos-simula¢io e a capacidade de arti-
cular a teoria com a pratica (itens 9, 10 e 11)°.

Os resultados foram analisados por estatistica descritiva
(média, mediana, desvio padrio) e indice de concordancia,
apresentados em formato de tabelas. Para o instrumento
ESEAA foram avaliadas as médias dos itens individuais e a
média geral, considerando respostas positivas aquelas com
escore igual ou maior que 3. Para a ESECS, foram conside-
rados resultados positivos aqueles com escore superior a 5.

A normalidade das varidveis quantitativas foi verificada
pelo teste Shapiro-Wilk e as correla¢Ges entre as escalas
foram analisadas por meio do coeficiente de correlacdo de
Spearman. Foi considerado significativo aquele com p<0,05
e intervalo de confianga de 95% (IC95%). As analises foram
realizadas com o auxilio do software estatistico SPSS v20.

Este estudo faz parte do macroprojeto de pesquisa “O cui-
dado de enfermagem no periodo perioperatdrio na perspec-
tiva do ensino, assisténcia, seguranca e gestao”, parecer de
aprovagio 3.701.031 pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), via plata-

forma Brasil.
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RESULTADOS

Dos 58 estudantes de graduagio em Enfermagem elegiveis,
28 participaram do estudo, com idade entre 19 e 23 anos,
majoritariamente do sexo feminino (82,1%).

A avalia¢do da Satisfacio dos Estudantes e Autoconfianca
na Aprendizagem revelou satisfacio média de 4,36 (des-
vio padrdo — DP=0,18) e autoconfianca média de 3,83
(DP=0,14). Os resultados de cada dimensio sdo apresen-
tados na Tabela 1.

Na dimensdo satisfacdo, a maioria dos estudantes (20;
71,4%) concordou totalmente com o modo como os docen-
tes ensinaram por meio da telessimulagio, sendo esse o item
com a maior pontua¢io média. Dezesseis estudantes (57,1%)
consideraram a abordagem dos docentes adequada, quatro

(14,3%) discordaram que os materiais didaticos (plataforma

remota, pacientes padronizados e caso clinico) foram moti-
vadores e os ajudaram a aprender, e seis (21,4%) nio con-
cordaram, nem discordam dessa afirmativa.

Com relagdo a dimensdo confianga, os itens melhores
avaliados foram os que se referiram ao uso de recursos para
ensinar por meio da telessimulagio (24; 85,7%) e sobre autor-
responsabilidade na aprendizagem (21; 75,0%); o item com
maior discordancia (6; 21,4%) referia-se a confianca do estu-
dante no dominio do contetido abordado na atividade simu-
lada, sendo o item de menor pontuagio média.

Os resultados dos itens de avaliagdo da satisfagdo com as
experiéncias clinicas simuladas sdo apresentados na Tabela 2.
A dimensio cognitiva obteve a média de satisfacdo mais alta,
seguida da dimensio realismo e atividade pratica. Na dimen-
sdo cognitiva, a discussdo pds-cenario (debriefing) foi a melhor

pontuada (22; 78,6%), enquanto na dimensao atividade pratica

Tabela 1. Analise da Satisfacdo dos Estudantes e Autoconfianga na Aprendizagem em telessimulacdo de enfermagem pré-

operatdria'®. Floriandpolis (SC), Brasil, 2022.

Dimensao satisfagao

1. Os métodos de ensino utilizados nesta telessimulacdo foram Uteis e eficazes.

2. A telessimulacdo forneceu-me uma variedade de materiais didaticos e atividades para
promover a minha aprendizagem do curriculo médico cirtrgico.

3. Eu gostei do modo como meus professores ensinaram por meio da telessimulagao.

4. Os materiais didaticos (plataforma remota, pacientes padronizados, caso clinico)
utilizados nesta telessimulagdo foram motivadores e ajudaram-me a aprender.

5. A forma com que meus professores ensinaram por meio da telessimulagdo foi adequada

para a forma como eu aprendo.

Dimensao autoconfianca

6. Estou confiante de que domino o contetdo da atividade de telessimulagdo que os

professores me apresentaram.

7. Estou confiante de que a telessimulacdo incluiu o conteudo necessario para o dominio do

curriculo médico cirdrgico.

8. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os conhecimentos

necessarios a partir desta telessimulacdo para executar os procedimentos necessarios em

um ambiente cirtrgico.

9. Os meus professores utilizaram recursos Uteis para ensinar a telessimulacdo.

10. E minha responsabilidade como estudante aprender o que eu preciso saber por meio da

atividade de telessimulagdo.

11. Eu sei como obter ajuda quando eu ndo entender os conceitos abordados na

telessimulagdo (autorresponsabilidade).

12. Eu sei como usar atividades de telessimulagdo para aprender habilidades.

13. E responsabilidade do professor dizer-me o que eu preciso aprender na temética

desenvolvida na telessimulacdo durante a aula.
Média geral

DP: desvio padrdo; min.: minimo; max.: maximo.

4

436 0,73 4 (2-5)
411 0,83 4 (2-5)
4,68 0,55 5(3-5)
3,79 1,03 4 (2-5)
4,39 0,88 5 (2-5)
3,46 1,07 4 (1-5)
3,64 1,13 4 (2-5)
3,71 0,98 4 (2-5)
4,21 0,69 4 (3-5)
396 1,04 4(1-5)
393 0,86 4 (2-5)
3,82 0,86 4 (2-5)
393 0,86 4 (2-5)
4,00
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e realismo, a interagdo com colegas (8; 64,3%) e a qualidade
dos simuladores (18; 64,3%) tiveram as melhores avalia¢des.
O item com menor satisfacio refere-se a motiva¢io quando
da participac¢do na telessimulag¢do e qualidade do material
utilizado (caso clinico e roteiro), ambos com atribui¢do de
valor inferior a 5 (5; 17,9%).

O teste de normalidade Shapiro-Wilk demonstra que os
dados se diferem estatisticamente de uma distribuicdo de
normalidade (Tabela 3).

Por fim, averiguou-se a existéncia de associa¢do entre as
dimensoes da ESEAA e da ESECS, utilizando o método de
correlagdo de Spearman (Tabela 4).

A Tabela 4 revela uma associag¢io positiva entre as
dimensdes de satisfacdo e autoconfian¢a, indicando que
alunos mais autoconfiantes tendem a estar mais satisfei-
tos com a telessimulacdo pré-operatéria. Todas as dimen-
soes da escala ESECS estdo positivamente correlaciona-
das com satisfacido e autoconfianca, sugerindo que niveis

Tabela 2. Andlise da satisfagdo com as experiéncias clinicas simuladas a partir de telessimulagdo pré-operatdri®. Floriandpolis

(SC), Brasil, 2022.

Dimens&o atividade pratica 8,64 0,32
1. Satisfacdo global com as aulas. 8,39 1,37 8 (6-10)
2. Satisfagdo com aprendizagens adquiridas. 8,50 1,37 9 (5-10)
3. Motivacdo quando da participagdo na telessimulagdo. 8,14 2,22 9 (2-10)
4. Dinamismo da telessimulagdo. 9,04 1,17 9 (6-10)
5. Participacdo ativa no cenario desenvolvido. 8,61 1,50 9 (5-10)
6. Interacdo com os colegas. 9,14 1,53 10 (5-10)
7. Interacdo com os docentes. 9,11 1,69 10 (2-10)
8. Satisfagdo com o grau de dificuldade do cenario. 8,04 1,91 9 (5-10)
12. Produtividade durante a telessimulagdo. 8,79 1,40 9 (6-10)
Dimensao cognitiva 9,25 0,06
9. Satisfagdo com a discussdo pds-cenario (debriefing). 9,54 1,10 10 (5-10)
10. Ligagdo dos cenarios a teoria. 9,11 1,10 10 (7-10)
11. Adequacao a tematica desenvolvida nas aulas TP. 9,11 0,99 9 (7-10)
Dimensao realismo 8,83 0,52
13. Realismo dos cenarios de desenvolvidos. 8,96 1,10 9 (7-10)
14. Credibilidade durante o cenario. 8,75 1,32 9 (6-10)
15. Qualidade do material utilizado (caso clinico, roteiro). 7,82 2,25 9 (2-10)
16. Qualidade do equipamento utilizado (sala virtual). 9,21 1,07 10 (7-10)
17. Qualidade dos simuladores (pacientes padronizados). 9,39 0,99 10 (7-10)
Média geral 8,80

DP: desvio padrdo; min.: minimo; max.: maximo.

Tabela 3. Resultados do teste de normalidade Shapiro-Wilk. Floriandpolis (SC), Brasil, 2022.

Dimensao Satisfagdo Autoconfianga Ativ. pratica Cognitiva Realismo
Média 4,36 3,83 8,64 9,25 8,83
Mediana 4 4 9 10 9

W de Shapiro-Wilk 0,758 0,806 0,822 0,729 0,854
Valor p Shapiro-Wilk <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001

ESEAA: Escala de Satisfacdo dos Estudantes e Autoconfianca na Aprendizagem; ESECS: Escala de Satisfacdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas.

| 5 |
REV. SOBECC, SAO PAULO. 2024;29:E2429948



xx TODOS 0S autores (ABREVIADOS) xx

Tabela 4. Teste de correlagdo entre a Escala de Satisfagdo
dos Estudantes e Autoconfianca na Aprendizagem e Escala de
Satisfagdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas. Floriandpolis
(SC), Brasil, 2022.

Rho de Spearman 0,661 —
Confianga
Valor-p <0,001 —
Atividade Rho de Spearman 0,847 0,723
pratica Valor-p <0,001 <0,001
. Rho de Spearman 0,430 0,441
Cognitiva
Valor-p 0,022 0,019
Rho de Spearman 0,466 0,374
Realismo
Valor-p 0,012 0,050

mais altos de satisfacio/autoconfianga estdo relacionados a
uma melhor avaliagdo das Experiéncias Clinicas Simuladas

pelos participantes.

DISCUSSAD

Os estudantes demonstraram altos niveis de satisfacdo e auto-
conflanca durante as experiéncias de telessimulagio pré-ope-
ratoria. Na dimenséo satisfacdo, a maioria dos estudantes
avaliou positivamente a qualidade da telessimulagio, desta-
cando aspectos como a relevancia e o realismo das situag¢oes
simuladas. Quanto a dimensio confianga, os itens melhor
avaliados foram o uso de recursos para ensinar e a autorres-
ponsabilidade na aprendizagem.

Esses resultados reforcam a importancia da telessimu-
lagdo como uma ferramenta inovadora, especialmente em
um cendrio no qual alunos e instrutores estao geografica-
mente separados’.

Um consenso de especialistas realizado em 2020 sinaliza
que a telessimulagio estd em evolug¢do, sendo uma meto-
dologia interativa e desafiadora no contexto de pandemia.
Embora essa estratégia de ensino tenha sido descrita na
literatura anteriormente a pandemia, ha poucas pesquisas
demonstrando sua amplitude de utilidade e eficacia®’, espe-
cialmente no contexto da educagio para a teleconsulta em
Enfermagem. Todavia, mesmo diante dessa escassez de estu-
dos, hé evidéncias da efetividade da teleconsulta na pratica

diaria do enfermeiro'***

, especialmente durante a pandemia
de COVID-19. Assim, observa-se a necessidade de prepa-

rar o futuro profissional para a teleconsulta, o que pode ser

6

oportunizado aos estudantes por meio da telessimulagio,
permitindo vivenciar uma realidade préxima da teleconsulta
de Enfermagem.

Portanto, é fundamental avaliar a satisfa¢do dessa pratica
educativa, para promover ajustes e aprimoramento dessa ati-
vidade. Nesse estudo, a andlise utilizando a ESEAA revelou
que os estudantes se mostraram mais satisfeitos do que auto-
confiantes, aproximando-se dos resultados tanto de estudos
internacionais que utilizaram a mesma escala'"'® quanto de
um estudo brasileiro realizado em uma universidade do inte-
rior de Minas Gerais®, com 45 estudantes de Enfermagem
que participaram de oficinas simuladas no ensino de semio-
logia e sociotécnica, e se apresentaram mais satisfeitos do
que autoconfiantes.

No entanto, é dificil comparar diretamente os resulta-
dos, pois o contetudo da intervencio, a duragio da atividade
e os critérios de inclusdo variaram nos diferentes estudos.
Além disso, nenhuma dessas pesquisas explorou a confianga/
satisfa¢do de estudantes de Enfermagem com telessimulacio.

Embora a simula¢do baseada em cenarios esteja associada
a satisfacdo e a autoconfian¢a', a implementacio de telessi-
mulagio exige considera¢des adicionais, como a conectivi-
dade da internet, firewalls institucionais, além de recursos e
interfaces de video/audio que podem determinar o envolvi-
mento dos estudantes. Logo, essa € uma possivel causa para
a baixa pontuac¢io em itens da escala ESECS, como a moti-
vag¢do quando da participac¢do na telessimula¢io e na escala
ESEAA, relacionada aos materiais didaticos (plataforma
remota, pacientes padronizados e caso clinico) utilizados na
telessimulacio serem motivadores e eficazes.

Na avalia¢do da dimensio confianc¢a na escala ESEAA,
a maioria dos estudantes concordou que sdo responsaveis
por identificar, a partir dos conceitos abordados na teles-
simulagio, o que precisam saber para a construgdo do seu
conhecimento. A participacio do estudante de Enfermagem
em telessimulac¢do favorece o aumento da autoconfianca
relacionado as habilidades cognitivas e comportamentais'?,
incluidas na assisténcia perioperatéria de Enfermagem.
Além disso, a autoconfianca esta relacionada ao desenvolvi-
mento da autonomia/lideran¢a em Enfermagem, influen-
ciando diretamente na seguranga para realizar assistén-
cia, promovendo a motivag¢io e o avanco no desempenho
académico/profissional’®.

Quanto a satisfa¢do dos estudantes na aprendizagem, o
item com maior pontuacio refere-se a0 modo como os docen-
tes ensinaram por meio da telessimula¢io e consideraram

que essa metodologia de ensino foi totalmente adequada.
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Autoconfianca e satisfacdo na telessimulacdo pré-operatéria

De forma semelhante, esses itens de satisfacdo também obti-
veram as melhores médias em um estudo realizado no Brasil
que utilizou a mesma escala avaliativa®.

Com relagdo a satisfacdo com as experiéncias clinicas
simuladas durante a telessimulag¢do pré-operatéria, a média
em todos os critérios foi superior a 7, com média geral de
8,80. Esses escores positivos indicam que a atividade de
telessimulag¢ao na consulta de Enfermagem pré-operatoria
proporcionou interag¢io efetiva com o paciente simulado,
realismo da cena, credibilidade e produtividade aliados as
demais dimens&es pontuadas. Aspectos como dinamismo
da telessimulagio, interagdo com colegas e docentes, satis-
facdo com a discussdo pos-cendrio (debriefing) receberam
pontuagdes superiores a 9, destacando a efetividade dessa
atividade educativa.

Um estudo desenvolvido por uma universidade publica do
Centro-Oeste do Brasil com o uso de telessimulacio demons-
trou que os estudantes de Enfermagem consideraram a ati-
vidade importante para o processo de capacitacdo e amadu-
recimento, destacando o realismo da cena, semelhante ao
atendimento real de situacdes abordadas na telessimulacio,
além da conduta da enfermeira diante do cuidado®.

Percebe-se que a telessimula¢do é uma ramificacio da
simulagdo clinica, caracterizada pela promoc¢ao/ viabilizacdo
de praticas educativas no ensino em satde, realizadas remo-
tamente, de modo sincrono, por meio de videochamada.
Busca a melhoria do conhecimento, o aumento da confianga
e da satisfacdo com a aprendizagem, a interag¢io interpro-
fissional e o desenvolvimento e o aperfeicoamento de com-
peténcias e habilidades pertinentes as profissdes da satide™.

Entretanto, a telessimula¢io tem limita¢des no treina-
mento de habilidades técnicas e praticas™'?. Os participan-
tes podem ter menos oportunidades de realizar atividades
praticas tateis, embora possam observar habilidades téc-
nicas'>'"*. Desse modo, os resultados da aprendizagem por
telessimulagdo devem se concentrar mais nas habilidades
cognitivas (por que certas a¢des sdo realizadas) e nas habi-
lidades comportamentais para a tomada de decis6es (como
os participantes informariam sua equipe, paciente, familia
do paciente) do que na habilidade técnica'. Neste estudo,
optou-se por utilizar a telessimula¢io em Enfermagem
pré-operatéria de gastrostomia para a aprendizagem rela-
cionada a capacidade de orientar os cuidados de enferma-
gem gerais e especificos. Variantes desse cenario podem
incluir orienta¢des para o pds-operatério, alta hospitalar
do paciente cirtirgico, bem como orienta¢des relacionadas

as demais especialidades cirargicas.
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Vale salientar que o paciente cirirgico demanda necessi-
dade de cuidados complexos, seguros e pautados na cientifici-
dade e em melhores evidéncias. Instrumentalizar os estudan-
tes para sistematizar, implementar e avaliar esses cuidados é
uma grande responsabilidade e requer do docente empenho,
criatividade e ado¢do de metodologias interativas, a fim de
estimular a participagio, o desenvolvimento de raciocinio cli-
nico, a empatia e facilitar o processo de ensino-aprendizagem®’.

Nesse interim, a telessimulag¢do pode ser uma estratégia
efetiva. Tal pratica vem sendo utilizada ha mais tempo pela
Medicina, entretanto, na Enfermagem, os estudos sobre o
emprego de simulagdo para o ensino ainda sdo incipientes,

>12. A utilizagdo e a eficacia da teles-

embora em expansio
simula¢io na educagio em saide demonstraram que essa
abordagem vem ganhando aceitagdo como uma forma de
educacio em simulagdo & distdncia'?. No entanto, uma revi-
sdo integrativa recente sobre telessimula¢io na area da satide,
com foco na Enfermagem, revelou a auséncia de estudos bra-
sileiros sobre o tema’.

Por fim, observou-se baixa adesdo dos estudantes a pro-
posta de avaliarem a experiéncia, o que impossibilitou uma
investigacdo mais precisa sobre a satisfagdo com a metodo-
logia de telessimulag¢do no ensino remoto e a autoconfian¢a
para realizar orientaces pré-operatérias. E possivel que a
baixa adesdo esteja relacionada a certo descontentamento
dos estudantes em face das restri¢des impostas pela pande-
mia para que pudessem realizar as praticas simuladas pre-
sencialmente. Também é possivel ponderar que, mesmo
tendo sido exposto o propésito desta avaliagdo, ndo tenham
compreendido o valor dessa experiéncia para o aprendizado
relacionado com a orienta¢do de cuidados de enfermagem
no periodo pré-operatério, ainda que de maneira remota.
Essa resisténcia em aceder as atividades de telessimula¢io
pré-operatoéria propostas pode ser devida, em parte, a maior
afinidade e ao sentimento de seguranga relacionados ao estilo
de aprendizagem tradicional.

Limitacoes

A falta de grupo controle neste estudo torna dificil decidir
se os altos niveis de satisfa¢do e autoconfianca dos estudan-
tes foram resultado da telessimula¢io pré-operatoria ou da
nova experiéncia com telessimula¢do. Além disso, a realiza-
¢do de pesquisas na propria institui¢do de ensino pode poten-
cialmente levantar questdes de desequilibrio de poder entre
os pesquisadores e os estudantes, alterando a forma como

responderam aos questionarios.
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xx TODOS 0S autores (ABREVIADOS) xx

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Ao empregar a telessimulagdo como uma abordagem edu-
cacional, combinando meios tecnolégicos e cenario com
pacientes simulados, destaca-se a eficacia dessa metodologia
na aquisi¢do de conhecimento sobre orienta¢des pré-operato-
rias, especialmente em um contexto marcado pelas restri¢des
impostas pela pandemia de COVID-19. Este estudo fornece
subsidio para a implementagio de estratégias de ensino mais
eficazes, garantindo a seguranca do paciente e aprimorando
o preparo dos futuros profissionais de Enfermagem para os

desafios da pratica clinica perioperatoéria.

CONCLUSAOQ

Conclui-se que a telessimula¢do em cenario pré-operatério
promoveu satisfacdo e autoconfianc¢a na aprendizagem dos
estudantes de Enfermagem. Os estudantes apresentaram-se
satisfeitos com o uso dessa estratégia de ensino-aprendiza-
gem, especialmente com a abordagem docente. Além disso,
sentiram-se autoconfiantes com a aprendizagem, enfatizando
o emprego de recursos na telessimulacao e a autorresponsa-
bilidade pelo aprendizado.

Na avalia¢do com as experiéncias clinicas simuladas, a
dimensio cognitiva registrou a maior satisfagdo, com destaque

para o debriefing. A interagdo com colegas durante a telessimu-
lagdo obteve a maior satisfacdo na dimenséo atividade pratica,
enquanto a qualidade dos simuladores (paciente simulado) foi

o principal motivo de satisfa¢do na dimensio realismo.
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