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RESUMO: Introducio: Os servigos de satide tém grande preocupagio com qualidade de assisténcia, seguranca do paciente e redugdo da incidéncia das
infecgGes relacionadas a assisténcia a satide, as quais sdo consideradas eventos adversos e influenciam o aumento da morbimortalidade. A disseminagao
do uso de celulares é generalizada, e eles tém se tornado ferramentas de trabalho para profissionais de satide. Por terem uma superficie de contato direto
entre as maos e outros objetos, tornam-se importante fonte de microrganismos dentro dos ambientes hospitalares. Objetivo: Realizar busca de publi-
cagoes existentes que relacionam o uso de celulares com as infec¢des relacionadas a assisténcia a satide dentro do ambiente hospitalar. Método: Revisao
integrativa, com busca em cinco bases de dados, realizada no periodo entre marco e abril de 2021. Resultados: Foram incluidos 17 artigos, publicados na
lingua inglesa em periddicos internacionais, entre 2016 e 2021. Conclusao: Identificou-se em todos os artigos a ocorréncia de contaminagio dos celula-
res. Evidenciou-se também que a descontaminagio frequente dos celulares e a higiene das maos sao indicadas para reduzir o risco de infecgdo.

Palavras-chave: Smartphone. Telefones celulares. Hospital. Controle de infecgdes.

ABSTRACT: Introduction: Health services are very concerned with quality of care, patient safety and reduction of the incidence of infections related to
health care, which are considered adverse events and influence the increase in morbidity and mortality. The widespread use of cell phones is widespread,
and they have become work tools for healthcare professionals. As they have a direct contact surface between hands and other objects, they become an
important source of microorganisms within hospital environments. Objective: To conduct a search for existing publications that relate the use of cell pho-
nes with infections related to health care within the hospital environment. Method: Integrative review, with a search in five databases, carried out between
March and April 2021. Results: 17 articles were included, published in English in international journals, between 2016 and 2021. Conclusion: Identified
in all articles the occurrence of cell phone contamination. It was also shown that frequent decontamination of cell phones and hand hygiene are indica-
ted to reduce the risk of infection.

Keywords: Smartphone. Cell phone. Hospitals. Infection control.

RESUMEN: Introduccion: Los servicios de salud estin muy preocupados por la calidad de la atencion, la seguridad del paciente y la reduccion de la incidencia
de infecciones relacionadas con la atencion de la salud (IRAS), que son consideradas eventos adversos e influyen en el aumento de la morbimortalidad. El uso
generalizado de los teléfonos celulares esta muy extendido y se han convertido en herramientas de trabajo para los profesionales de la salud. Al tener una
superficie de contacto directo entre las manos y otros objetos, se convierten en una fuente importante de microorganismos dentro de los ambientes hospi-
talarios. Objetivo: Realizar una bisqueda de publicaciones existentes que relacionen el uso de teléfonos celulares con IRAS dentro del ambito hospitalario.
Método: Revision integradora, con bisqueda en cinco bases de datos, realizada entre marzo y abril de 2021. Resultados: se incluyeron 17 articulos, publi-
cados en inglés en revistas internacionales, entre 2016 y 2021. Conclusion: Se identificé la ocurrencia de contaminacién de celulares en todos los articulos.
También mostraron que la descontaminacién frecuente de los teléfonos celulares y la higiene de manos estan indicadas para reducir el riesgo de infeccién.

Palabras clave: Teléfono inteligente. Teléfono celular. Hospitales. Control de infecciones.
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INTRODUCAO

Os servicos de saude tém se preocupado com a qualidade
da assisténcia prestada, seguranca do paciente e redugio da
incidéncia das infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS)"?. As IRAS sio definidas como infec¢es adquiridas
apos o paciente ser submetido a um procedimento de assis-
téncia a satide ou interna¢io, que nio estava presente no
momento da admissdo'?. Sdo consideradas eventos adver-
sos mais frequentes e um problema de satde publica glo-
bal, envolvendo riscos a satide, e estdo relacionadas com o
aumento da morbimortalidade e de custos hospitalares'”.
Além disso, impactam a qualidade de vida dos pacientes e
familiares, potencializando o sofrimento da hospitalizacao™.

Estima-se que 30 a 35% das IRAS poderiam ser evita-
das, contudo a escassez de dados limita maiores analises®’.
Nos Estados Unidos, 5 a 10% dos pacientes hospitalizados
sdo acometidos por IRAS e aproximadamente 100 mil deles
morrem por ano. Estudo europeu aponta que as IRAS mais
frequentes sdo as relacionadas ao trato respiratorio, seguidas
de infec¢des do sitio cirurgico, infec¢des do trato urinario,
infec¢es da corrente sanguinea e infecgdes gastrointestinais®.

As IRAS podem ser prevenidas com engajamento cole-
tivo de todos os profissionais em relagio a adog¢io de boas
praticas nos ambientes hospitalares, programas de vigilancia,
controle e higiene intensiva. Enfermeiros sdo considerados
os profissionais que mais proporcionam ambientes favora-
veis a reducdo das IRAS, pois sdo os principais responsaveis
por implementar intervengoes baseadas em evidéncias’.
Em contrapartida, a omissdo de cuidados de enfermagem,
vista em todos os ambientes hospitalares, contribui para o
aumento das IRAS®.

A disseminacio do uso de celulares é generalizada nos
altimos anos. Além da utilizagio pessoal, os celulares tém-
-se tornado ferramentas de trabalho para os profissionais
da satde. Aplicativos diversos sdo usados em ambientes
hospitalares com o objetivo de melhoria da pratica profis-
sional, facilitando o acesso rapido a informagdes de quali-
dade e baseadas em evidéncias cientificas”®. Contudo, por
ter uma superficie de contato direto entre as méios e outros
objetos, torna-se um importante meio de transmissdo de
microrganismos e pode levar a infec¢es dentro dos ambien-
tes hospitalares®. Existem fatores importantes para o risco
da transmissibilidade entre celulares e pessoas dentro do
ambiente hospitalar, tais como o tipo dos patégenos e a

quantidade destes presentes nas maos ou superficies, bem
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como o tamanho da area de contato do aparelho e quantas
vezes ela é tocada®, condi¢bes do paciente na admissio, os
aspectos fisioldgicos, os cuidados e os tratamentos dispen-

sados ao paciente’.

0BJETIVO

O objetivo deste estudo foi realizar busca de publica¢es exis-
tentes que relacionam o uso de celulares com as infec¢oes rela-

cionadas a assisténcia a satide dentro do ambiente hospitalar.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa, a qual permite buscar e ava-
liar criticamente as evidéncias encontradas na pratica clinica,
dando suporte para a tomada de decisdo. Tem como finali-
dade agrupar e sintetizar com rigor metodolédgico e ordenar
os resultados de pesquisa da questdo levantada, possibilitando
a melhoria da pratica clinica e revelando brechas que preci-
sam ser preenchidas com novos conhecimentos™'°.
A construgio da revisdo integrativa seguiu as seis eta-
pas indicadas:
1. Identificagdo do tema e formulac¢do da questdo de
pesquisa;
2. Determinagio dos critérios de inclusdo e exclusio dos
estudos; escolha das bases de dados;
3. Defini¢ao das informacgGes a serem retiradas dos estu-
dos selecionados;
4. Avaliacio dos estudos escolhidos para a revisio;
Avaliagio, interpretagio e discussdo dos resultados;

6. Apresentacio da sintese e do conhecimento produzido'.

Definiu-se como pergunta norteadora: quais sio as publi-
cagOes existentes que relacionam o tema celulares com infec-
¢ao dentro do ambiente hospitalar? Os critérios de inclusio
estabelecidos foram: artigos cientificos completos publica-
dos online nos ultimos cinco anos (2016 a 2021); nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; que respondam ao tema da
questdo de pesquisa; que abordem qualquer setor da area
hospitalar. Como critérios de exclusdo, consideraram-se:
ambiente hospitalar veterinério, servicos ambulatoriais e de
pronto atendimento nio localizados em hospitais, artigos
sobre COVID-19 nio relacionados com a questdo de pes-

quisa e artigos ndo disponiveis na integra.
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As bases de dados escolhidas para as buscas foram:
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL Complete), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PubMed), Science Direct, Scopus,
Web of Science e Science Direct.

A busca dos artigos ocorreu no periodo entre margo e abril
de 2021, utilizando os descritores controlados relacionados
ao tema do estudo e obtidos em Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): smart-
phone; cell phone; hospitals; infection control.

Foram encontrados o total de 1.082 artigos. Apos leitura dos
titulos e resumos, retirada dos artigos repetidos em diferentes
bases de dados e avaliacdo dos critérios de inclusio e exclusio,
chegou-se ao total de 29 artigos'”, conforme apresentado na
Tabela 1. Apés a leitura na integra, chegou-se ao ntimero de 18
artigos na amostra. Um desses tornou-se indisponivel para lei-
tura na integra durante a construgio da revisio e foi excluido;
aamostra final contemplou 17 artigos. Na Figura 1, apresenta-
-se o fluxograma para sele¢do dos artigos incluidos no estudo?.

Os artigos selecionados foram organizados em um banco
de dados com titulo, base de dados, periédico, ano, pais de
origem, idioma, método, nivel de evidéncia, objetivo e con-
clusdo, conforme Tabela 1. Apés, os artigos foram analisados
quanto ao nivel de evidéncia (NE).

Na etapa de avaliagao e classificagdo do rigor cientifico dos
artigos, utilizou-se o instrumento baseado na Rating System
for the Hierarchy of Evidence for Intervention/ Treatment Question,

que classifica o NE dos estudos, conforme Quadro 1%.

RESULTADOS

Foram incluidos 17 artigos cientificos que atenderam aos cri-
térios de inclusdo previamente estabelecidos. Todos os artigos
selecionados foram publicados na lingua inglesa e em peri6di-
cos internacionais entre 2016 e 2021, com pico de produtividade
em 2019 (n = 4). Quanto ao nimero de artigos encontrados nas
bases de dados: na PubMed, foram selecionados oito (47%); na
Scopus, cinco (29%); na ScienceDirect, quatro (24%). As publi-
cagoes foram produzidas em onze paises diferentes: trés nos
Estados Unidos; trés na Francga; Arabia Saudita e Peru tiveram
duas publicac¢des cada pais; Bangladesh, China, Etiopia, Italia,
Nepal, Paquistio e Reino Unido uma publica¢io cada pais.

A Tabela 1 apresenta a descri¢do das publica¢Ges quanto ao
titulo, base de dados, periddico, ano, pais de origem, idioma,

meétodo, nivel de evidéncia, objetivo e conclusio.
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DISCUSSAD

A anélise dos artigos selecionados possibilitou a divisao
em trés principais temas: contaminacio dos celulares por
agentes patogénicos'>'*?"*?7 desinfec¢io e descontami-

13,22,24,26

nac¢do dos celulares e contaminac¢do de celulares

de estudantes?.

Contaminacao dos celulares
por agentes patogénicos

Os celulares sdo utilizados pelos profissionais de satde como
uma maneira rapida para acessar e atualizar informacoes sobre
os pacientes, acompanha-los, comunicar-se entre si, consul-
tar diretrizes atualizadas e pesquisas em satide no geral'>?.
Tais dispositivos podem atuar como meio de transmissio
de patogenos'>'***** Um estudo mostrou que os usuarios
tocam nos celulares em média 150 vezes/dia e com frequén-
cia ndo sdo higienizados adequadamente, funcionando como
um meio de transmissdo de infec¢des’®.

Outro estudo comparou a contaminag¢io de celulares
dos profissionais de uma unidade de terapia intensiva (UTI)
com os celulares da equipe administrativa e encontrou uma
taxa mais alta de patdgenos nos dispositivos dos profissio-
nais da UTIL. O patoégeno mais encontrado em ambos os
grupos foi o Staphylococcus coagulase-negativo, seguido do
Staphylococcus Aureus™.

Uma pesquisa comparou a taxa de contaminacio de dis-
positivos com e sem protetores de tela. Constatou-se que a
taxa de contamina¢io nos celulares com protetores de tela
foi 17,2% maior do que nos dispositivos sem. A contami-
nacio geral dos dispositivos foi de 75%, e as bactérias mais
encontradas foram os Staphylococcus coagulase-negativo®.

Outro estudo, que teve como objetivo determinar a
taxa de bactérias gram-negativas produtoras de beta-lacta-
mase de espectro estendido em celulares de profissionais
de satde, constatou que a taxa de contaminacio por bac-
térias gram-negativas foi de 79%. Além disso, observou-se
que os dispositivos dos profissionais que trabalhavam ha
mais de cinco anos no hospital apresentavam um grau de
contamina¢do maior quando comparado aos que traba-
lhavam ha menos de dois anos”. Uma pesquisa realizada
no Peru identificou a taxa de bactérias produtoras de beta-
-lactamase de espectro estendido em celulares de profissio-
nais de satide; verificou-se que 30% dos dispositivos tinham

pelo menos uma bactéria desse tipo, e os patégenos mais

REV. SOBECC, SAO PAULO. 2022;27:E2227812



JAIME M, FRANCISCO AF, MOTTA LD, CAREGNATO RCA

“‘enunuo)

'S9]UdSISALINNW SELI9Ioe]
9p OBSSIwsuel) ap 09s1 wn eled
JingLiuod apod anb o ‘sa.e)njad ep
0SN 0 8100S 01UBWIdBYUOD Bp E}e}
BH "S91Ua)SISaLI}NW Se opuinjaul
‘sel19)oeq ap eweb ejdwe Jod
Sopeulweluod Jas wapod apnes
ap sieuoissyoid sop saiejn)a)

"SEPEJIUODUD SIeW SBeLI9)oeq
Se We.oj snjjiong op sopinbas
soAebau-aseinbeod sna2020jAydois
sQ ‘souaboied ueblige wapod spnes
ap sieuoissyo.d ap saJejn)ad s

"sajualoed soe 0ds|l
win opuejuasaidal ‘0216InJId 013U3d
op ealpaw adinba e aJjua epeljuodud
10} S3JE)NJ3D AP OBSBUIWEUOD 3
]eseu 0e3ez|u0j0D Bp BXE} B}E BWN

"sopezi|eal
19S WIAA3P SOAI}BONPS SOjUsWEUIS]]
S0 sew ‘epeAo.sdulod oeu a2suewlad
Jejeydsoy oedajul Bp OBSRUIWASSIP
eu oededjjdwi y "Zedya 3 gSoluBpNS
sa}ayjeo} Jod oe3euIWRIU0ISaP
Vv "sodiugboied sjuswierpualod
sajuabe Jod oedeuiwejuod
wejuasalde salejn)ad sQ

"S9)UIISISALINNW SeLI9IOe] 3P
siedua)0d SoUeLI9}deq SOLIOIBAISSA
0WO0J SOpeJaPISU0d 43S wapod
$3Jejnjad so ‘sieyidsoy sou ajusnbaly
104 apnes ap sieuoissyo.id sop
SaJejN)ad SOU B3Je[I9)0eqOISIUT Y

"Sa.Ie|N|ad ap OB3BUIWIERIU0DSAP
9 soew ap aualbly a1qos euipaw
9p SE|0JS3 Seu 0}usaWeU|a.}
J192313)0 a13bNg "sowsjuebio.oiw
9P OBSS|WISUB} 8P SOJNJIBA
owod Jenje wapod saiejna)

9N

N

9N

7N

9N

BIDUIPIAD

3p 19AIN

"sajualayip
sie)dsoy SgJ3 ap SOLIBIUN|OA 3P S3JE|N|ad
9P SEPE)}3)02 SEIISOWE {|BSISASUBI) OPN)ST

BL (1)
owisaw op enu eaJe U 3 B3} ap Joiajo.d
Op BaJe BU SEPE}3)0D WEJ0) SEIISOWER SY

"apnes ap sleuoissyo.id ap saiejn|ad ap

SEJ)SOWE {|BSI9ASUE.} |RUOIDBAISSCO OpN}S]

*02164n.12 0J3U3 OU WEeY|ege.}
anb sedipaw sadinba sep sajueujwop soew
9 SEULIBU ‘S3JE)N|3d 3P SEUBIIS1OB] SBIN}ND
3p B19]02 {|RUOIDBAISS]O 911002 8p OpNiS]

"0sn Nas sode soew sep 9 Jejn)ad op
ezadwil) 8 osn ap soligey a.qos olJeuonsanb
win weJspuodsal sajyuedidilied sQ uejniad op
oe3eujwejuodsap e sode 8 Sajue sepezijeal

WweJo} Se}9)02 Sy "0lIBHSISAIUN eydsoy win
ap e1b.nJid ap ejes e eued sopeAd) weloy anb
S3.E)N|9d 9P SEIISOWE {|ES.IaASURI) 0pN)s]

"SS9 02UID
a)uelnp |1 S@J3 Wa SEUBWSS Senp eped e
apnes ap sleuoissyo.d | | 8p SaJe)njad sop
SOpE}9]0d WIEI0) SGOMS ‘911002 3p 0pNIsy

"sopep ap e}9)02 e eled olJeuolisanb wn
Jaypuaaid e sope}IdIjos Welo} anb ‘eud|paw
9p S91UBPN]SS Ap SaJe)Njad ap SEpPe}s|0d
SeJ}Sowe G | 9p |el0} {|esIaAsUeL} Opnis3

0poI2W

"SOpe|0S| SOp S02110IgIue
SOB BIDU)SISaI B JRUIWIR}3P 3
Sa1e|NJad W SeLI3Oe( JBdLIusp|

"B]9) 9p S9.10}9)0.d 9p OSN O WIS
No wod selpugnba.y sens ueiedwod
eled o saJe|n)ad ap sousbholed
9P £19]02 9p 09S1J 0 JBUIWIIA(Q

*SEPIA]OAUS SELI91OE(] SE Jedyljuapl
9 S9JE)NJ3D 9 SOBW ‘SIESEU Seulleu ap
SOWLI9) WS 0216.n.12 0.43U8d WiN W
eyjeqge.} anb esipadolio ealpaw adinba
ep 0B3EZ|U0102 9P OPE}SS O IBljeAY

‘soliensn
sop ezadwl) ap S0}IgeY SO Jeulwialap
S9.B)N]9d SOp 0BIRUIWERU0ISSP
e sode 3 sejue euelId)oeq B10Y
e Jesedwod ‘edipadoyio elbinuid
9p BesS ewiN W apnes ap
sieuoissyo.d Jod sopesn salejnjad ap
BUBIIS}OB] 0BBUIWIBIUOD B IBI|BAY

*0ESeUIWEIU0D
e SOpe|o0sse siepualod 09s1 9p
saloje} so Jebysanul 8 seuensad (1)
eAIsua)jul eidels) ap sapepiun seu
S3.e)N}9d Wa aeade|laloeqolsiu] Jod
0B5BUIWERIUOD 3P SISAIU SO JBAIISI(

"BUIDIPSW P S9JUBPNIS
Jod sopezijin ajusawsaluanba.ly
sa.e)N)9d wa sedjugboled
sel910eq ap eduasald e Jebiisanu]

soAnafqo

'sapdedlqnd sep oe31idse( "L ejaqel

91 BHPNES Blqely "8 0Z

“]0NGO2IN PIN SIQ 134U [ U

* BIgely Ipnes Ul sjeydsoy pajoalas
ul sjeuoissajold aleoyyeay jo
sauoyd 190 Y)M pajeldosse
el13)oeq juelsisal-bnipimni,

s10BIsInbed */ | 0Z *snain)

" S]euoissajoud aiedyyesy buowe
$10329}04d U93.12s auoydiiews

jo ABojolqodiw adepns,

7 BUlYD

'£10Z *duQ sod ", woo. bunesado
3y} Ul yels jeaipawl Aq paled
sauoyd aj1qow Jo UoI}eUIWEeU0D
]e1J312Bq PUB UOI}EZIUD|0D |ESEN,,

¢ B3ueI

'910Z ‘say bing j01ewnel) doynQ
- UOI1BUIWLIB}UODP JSYE pue 31043q
wooJ A1abuns sipadoyiJo ue ui
sauoyd-1)32 uo eloy |eIqo.dI,,

2N43d "910¢ *1043u0] 103)u|

wly *,SHUN 3.1e2 3AISUdIUI |e}RUOSU
pue dL1eIpad UBIANIS WO}
S19YJOM 31ed y}jeay jo sauoyd 192
u1 aeadellaoeqolaug bupnpoud
—asewr)oe)-g wnuyoads-papusix3,

|[BYPNES elgely "910Z “oniisen
9SOIN [ *,BIGeJY IpNes ‘yeppar
‘Aiis1aAiun zizejnpay bury 1e
Sjuapn)s |edipaw jo sauoyd

1192 O Uol}BeUIWEIUOD |ELIS)OEY,

sied/oe3eonqnd ap

oue/odipoliad/obiay

REV. SOBECC, SAQ PAULO. 2022;27:E2227812



USO DE CELULARES E INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

‘enunuo)

‘souafoled Wod Sopeujwejuod
weAe)ss jeydsoy op adinbs ep
SaJBN|3 (%Z'66) SOPO} senp

"BAljEJ)SIUIWLPE
adinba ep a |1 ep saiopeyjegey
SOp SaJejNn)ad sou eipugnbaly wod
Na.1020 souaholed wod sale)njad
3p EUELI3}OE] 0B3EZIUO)0D Y

"sieyidsoy wa seplinbpe sag32aul
SE aJjua WNWo2 3 3 Sajuepunge
SIEW SOP WnN 10} SN22020}da.}S
‘eAl}E)al BIDUBPUNQE JOJBW WO0D
soJaugh 31as sopeljuodus welo4

*SaJe|n)ad sop ezadwl) ep
oedusjnuew e d soew sep epenbape
aualbly e anowo.d anb o ‘sap3osyul
Jeziwiuiw esed wabepioge ewn
BIIESS9I3U J "S9}U)SISALINNW
Sel9)oeq wanssod SaJen)ad sQ

11N W Sy| 3p jerdusod
9)U0j BUIN SOpPEJSPISUO Jos wapod
soAnisodsip sass3 ‘sopebuojo.d
sopojad Jod soj-giuew wspod 8
siepipn(aud ajuswele sel91oeq wod
SOPEUIWE}U0D OB}SS S3.IeN13d SO

YN

EN

9N

9N

N

BIJUIPIAS

3p 19AIN

‘sajuedidiled sop

S8JE|N)3d SOp 0Sh ap say|e1sp @ ezadwi)
ap sollgey so Jeuisibai esed olieuolnsanb

OpEZI)iin 104 ‘SOPESI|EUE WEI0) 8)043U0d
ap odnub op sajuedidiied | 4| 9 jeydsoy

Op SOlIBUOIdUNY 0GZ OP SaJe|n|ad ap

SeJ}Sowe ‘sasaw s13s ap opollad wn wa
OpEez||eal OpN}Sa !3)0J}U0d 0SED ap 0pnis]

"eAlelsiuiwpe adinba ep
Sa1e)N}ad SO WOD SOpe)NSal ap oedeledwiod
‘apnes ep salopey|egel} ap Salejnjad sop
SOpe] SO SoquUe W 03ehal)sa wod ‘[1N eu
OpIZNpU0d ‘0314}Ugd0UOW 0Aadso.ld opnis3

"yz| ap ouJny op
Wi OU 3 0I2JUl OU SEPE)}3)0d Weloj Seljsowe
SY "|1N BWN 3p SEJIaW.}ua ap SOBW Sep
SEpI}qo Weloj Sel}Sowe ‘|eSIaASUel} opnis3y

‘sieydsoy
S9]Ua.Ia4Ip W apnes ap sieuoissyo.d
S9)UJDJIP SP S3.E)N|3D Sp SEPE}I|0d
SEJ}SOWE W3 3P |B}0} {|BSI9ASUBI} 0pPN}S]

"S9SaW 0DUID SJUBINP SBIP G| EPED B [1N
0ol ap sleuo|ssyo.ld ap saiejn|ad ap Sepiqo
SEJ}SOWY "JBUOIDBAISSO 911000 3P OpNis]

opoIPN

‘sieyidsoy ap soleuolduny
ap Sa.1e|Njad ap euRIGOIDIW
OB3BUILIRIUOD 3P SPEPISISAIP
e 3 apepiuenb e Jeziayoele)

‘oedezijlues
ap 0]02030.4d WN 3p S8QSNJDUOD
se Jejejal 8 eAljedisiuiwpe adinba
ep SaJejn|ad so wod oedeiedwod
ws ‘[1N Bwn wa apnes ap
sieuolissijo.id sop saJen}ad sop
BUBII91OB(] 0BSEZIUO]0D B 19A31ISa(]

"oy]egeJ} ap oulnj odjun
Wi 8)ueinp |1 Sp SEJISWIB)US 3p
S81e|N)ad SOU SODI30IGIIUE B BIDUR)SISal
ap sauab ap edussaid e 8 ouelIs}oeq
BWO|qo.DIW op oedela}je e Jeblisany|

"ysape)bueg ap sieyidsoy
W SOJIpaW e sajuadualad salen)ad
ap e2160)0|qo.dIW OBSBUIWEIUOD
ap epug|enald e Jebiisanuj

"odwa) op obuo) oe
|LN 02uId W oesiadsip ens Jeiojdxa a
SOUBLI3)OB( SOPE|OS! SO IBZII3)IRIR)

soAnalqo

120PIUN OUISY "0Z0Z 134U

dsoH [ *,SIUBUILEIUOD USPPIY
s|eanal sisA|eue awolqoJoiw
:sjeyndsoy ur susboyed jeijualod
J0j sajiwioy se sauoyd 3)IqoN,,

ZB3Uelq "610Z

6AH uoJiauzg dnadQ [ " uoneziiues
JO SSaUaAIIdaYs pue NJ| 8y ul
sauoyd 9]1qow S.I9%JoM a1eayyesy
JO uol1eZIu0)02 jeLsloeyg,

«VN3 "610 101wapods

dsoH 1043u0)) 934U *, SJIASP
9)igow jeuos.ad Jo Ajunwwod
1e14912eq 3y} ul sabueyd buiqliosap
pue BuiAynuenb o} sayoeoidde
JEINJ3J0 :SHUN 31ED SAISUSIUI
1endsoy ui sad1Aap jeuostad uo
BLI3)OB( JUB)SISaI-1101q1IuY,

s1Ysape|bueg

'810¢ 12NJ41SedN ISOIN [
"Yysapejbueg ui yyeay angnd o3
1ealy) e se papJebial pue uoi}dajul
1e1wos0sou jo pealds ayy
S9]E.1919208 SI3)J0M aledylesy
Jo sauoyd aj1qow uo eLaoeq
uelsisal-bnipinw jo asussald,

wnisd

‘810z ‘swuag *, siskjeue uoisiadsip
A101e10)dXT :S)IUN B4ED BAISUSUI
AL Ul sauoyd 1192 Wo.} paje|os!
el19198q 1Ue)SISal-Bnpninpy,

sied/oedeonqnd ap

oue/odipotiad/oby

"oedenuiuo) "| ejaqel

REV. SOBECC, SAO PAULO. 2022;27:E2227812



JAIME M, FRANCISCO AF, MOTTA LD, CAREGNATO RCA

'S9JUBISISALINNW WEeJd
SOpEe|0s! SOp %% 91V "dpnes ap
sieuoissyo.d sop saejn)ad sop %Ee‘g
3p Sepe|os| We.loj opIpudlsa 04103dss
9p asewlejoe)-e1aq ap seloinpo.d
senjefau-welb sergioeg

‘oedo9jul
op oeduana.d esed sajueyiodwl oes
S8.1eN]92 8p 0Sh 3.1q0s oedednpa
9 oedew.oyu) eled sepeyjoA sa0dy

‘apnes ws elie}isiaAiun oedenpelh
9p S0S.INd WS epejuawajdul 19s
e edfjead eoq ap ojdwaxs win uss

apod Syy| sep odwed ou Sa.ejn)ad

9p 0SN OB SOPEIDOSSE SOISLI
SI9AISS0d SO 9100S 0}USWIBUIS. |

%66 — 06 9P
Slew Wa saJejn|ad wis seojugboied
9 SIe}0) SE1I9I0R] Ap 0BdNpal BU
zeoys 3 J-An ezadwi) ap oApisodsiqg

‘'soewl
sejad ajuaw)arenold ‘osino eed
JE)N}32 WN 3p SOPIISJSUBI} WSS

sa)9p sunbje ap apepioeded e owod

wiaq ‘selJa1oeq Wod SiediA sewouab

ap eloug)sisJad e eJR)Sap 0pNisa O

‘oedeo.ide ap ezadwi
9P |9AJU O WIIUBW d WS}GO OpOoIRW
9 odwa} Jod epiuyap Ydys eu
S3.e)N|8d 8p BUI}0J 3p 0BIDBJUISP

EN

EN

BIJUIPIAS

3p 19AIN

"sa)dwis eliglea)e
wabelysowe ap BJJUdI) B OPUBSN 3pNEeS
ap sleuoissyo.d ap saJejn|ad ap sednelaw
salljJadns 8 opejda) ‘eJIasel) |BjuOly B)3)
Bp S8)3U0}02 Wod 03ehaljsa ap sesisowe
Z.G ‘|elioieloge) aseq ap |eslaAsued) opnisy

"Sale)n)ad sop auaibiy e a1qos seojjesd
seoq ‘sejsijelnadsa ap saoluido ap soLIo}e|ay

'S3JE|N|3D
SOp 0SN 3P 0}IgeYy OF SOPEUO|JE]a] SUSH WO
olieuonsanb wn opezijeal 104 *apnes ap
SojusWId9)agelss Wa olbeisa weaezieal anb
SpNes ap S0SIND SOP SouN)e ap Salejn|ad Sop
SEpI1qo WeJo} SeJ)SOWe {|esIaAsuel} opnis3

'SBJOoY Z | 9p OUu.IN} WN 8p Wy ou 9 01d)ul
ou ‘(D-AN) J — B13]0IABIYN SOIBJ 9p oyjalede
op sopunbas gg ap 0e329juISap Sp 0212 0
sode o sajue ‘uenjed Jod seanynd odienb
‘apnes ap sieuoissyo.ld sop sa.1e)n)ad sop
sa12)449dns sep Je}a)02 eled sopesn we.oy
sqoms ‘oApdadsoud jeuoioebiysaaul opnis3

*a1o)u9dns
eNS ap |eJIA 8 BUBLIS}OEq 0B3BUIWEIU0D
e ojuenb sopesijeue We.oj Seuewas
€2 91uelnp ‘oyjege.) ou seuade sopesn
‘seujeipad sieuoissyo.ld ap salejn|ad zap ap
eJisowe ‘oAndadsoud jeulpniibuo) opnis3

“SepeljeAe WeJo}
1BSeq euels1oeq (d1V) 01BJSOJLI} BUISOUSPE
ap selpaw suabejuo) ‘seioy g | eped e
‘seip 0| Jod ajuswieliaullo SopedjuIsap
weloy} (YdyS) eaisaisaue-sod oedesadnoau
ap ejes ep sieuoissyo.d sp saiejn)ad
‘sepljadal sepipaw ap |ejuswiiadxa oyuasaq

opoIsN

"SOPBIJ0SSE S810}e)
9 BueIqOIDIWIIUE apepljiqidadsns
ap sao.ped snas .eljeAe eied spnes
ap sleuoissyo.d ap saJejnied wa
OpIpus}Sa 04}29dsa ap aSEWEe)e)
-e19q ap selonpoud seanebau-welh
Sel91oeq ap BXE} B JeujwIalad

*Z-\0DJ-9nelb
epnbe eligielidsal swolpujs ep
oedeulwsassIp ap jeloualod Jojen
0Wo2 SaJe|N)ad 3.qos JIndsiqg

*sed|funJid no sesipaw
sapepiun ajusweAlle opuejuanbauy
SOpO} ‘ewWoy Wa apnes ap oedenpe.b
9p S0S.INd 3p Sounje ap Sale)n}ad ap
BUBIQOJDIW OB5RUILIBIUOD B JBlBAY

"SOSO[|BA SOSINJ31 JBSN WIS
‘Zeolys 9 eInBas eJjsuBW Sp S3JIE|NJAd
Jod sepesned Gy/y| ap 03SH 0 Jinuiwiq

"SeuewWas gz ap opoLiad wn ajueinp
salojuas seujelpad sodipaw Jod
sopejndiuew sa.1e)nj9d ap S0S0I2J3ul
sajuabe Jod oeSeuiweiuod e JeneAy

‘e2Is91saue-sod oedesadndal
9P SpepIun Bu SaJejn|ad ap euljol
9p 0e328juISap ep 011943 0 Jeodx3

soAnalqo

zB1don3

"1202 *Aonod aynesH beuep sty
,B1doiy3 ‘eqeqy sippy ‘lendsoy
pazie1dads essaquy NI Wo.y
92U3PIAS :sauoyd )Iqow SIa3I0M
aJedy}eay uo eL1aoeq aAlebau
-welb bupnpoid-asewe)or)
-B}9q wnJjoads-papuaixy,

520PIUN

ouIsy “0Z0¢ ‘YnesH qo19 ring
' sbumas aleoyyeay ui ausibAy
auoyd a)iqow pue ¢ |-piA0),

FraliAl]

"020Z ‘swsiuebioo.ip * Aey|
‘BW0Y Ul SUOISS80.1d aJ1edy}|eaH
J0 syuapnIS AJSIaAIUN WOy
sauoyd a)igow JO UOJ}BUJWE}UOD
1eLI83oeq UO ApNis € :3)gISiAul
a3 Jo sjoysuaa.ds buiel,

72¥N3 "020Z *1043u0)

1994U| [ WY *,82IASP UOI1I3JUISIP
SABM )-13]0IABI}|N ]3AOU B JO
asn :sauoyd aj1qow ,siapiro.d
aJed yyeay jo Ayoiuaboyed

ay} uo 161 e Bululys,

283Ul "0Z0Z ‘swsiuebioo.dip
~sauoyd ajiqow sueidlielpad
1e3dSOH jO UollEUIWIEIUOD |BI1IS)OE]
pue jediA jo Apnis jeulpniibuo,

2VN3 "6102 SINN eIsaysaueliad
[ ° lun a.1ed eisayisaueisod

U} Ul S3DIASP UO[IEDIUNWILIOD
9]1qOW JO UOI03jUISIp BUNNOY,

sied/oedednqnd ap

oue/od1poliad/obnay

"oedenuiuo) " ejaqer

REV. SOBECC, SAQ PAULO. 2022;27:E2227812



USO DE CELULARES E INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Artigos identificados por bases de
dados (n = 1082):
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PubMed (n = 543)
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uT
On
]
©
€N N&o respondem a
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Realizado fora do
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" Integrativa
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Science Direct (n = 4)

Artigos removidos antes da
selecéo:

Resultados apds aplicacdo
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Artigos duplicados
removidos (n =61)

Figura 1. Prisma 2020 diagrama de fluxo para novas revisdes sistematicas que incluiam apenas buscas em bancos de dados

e registros?,

Quadro 1. Classificacdo dos niveis de evidéncia.

Nivel de
evidéncia

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5

Nivel 6

Nivel 7

Sigla

N1
N2
N3
N4
N5

Né

N7

Delineamento do estudo

Revis6es sistematicas ou metanalises de
ensaios clinicos randomizados relevantes

Ensaios clinicos randomizados
Ensaios clinicos controlados sem
randomizacao
Casos-controle e estudos de coorte
Revisdes sistematicas de estudos
descritivos e estudos qualitativos
Evidéncia de um Unico estudo descritivo ou
qualitativo

Relatdrios de opinides de especialistas/
Relato de experiéncia

7

comuns foram Enterobacter spp, E coli, Klebsiella pneumoniae
e Klebsiella oxytoca'.

Desinfeccao e descontaminacao dos celulares

Todos os estudos relacionados a esta categoria identificaram
que a descontamina¢io e desinfec¢io dos celulares dos pro-
fissionais da satde é efetiva contra muitos microrganismos
patogénicos'?*%%,

Uma das pesquisas que tinha como objetivo fazer o com-
parativo entre a flora bacteriana, por meio da aplicacio de
um protocolo de descontaminacio padronizado, antes e apds
o processo de descontaminag¢io dos aparelhos, identificou
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que a taxa de contaminagio dos celulares foi de 94% antes
da aplica¢io do protocolo. Houve uma redugio significa-
tiva nesse nimero ap6s a descontaminagao, reduzindo para
75% a taxa de contaminag¢do. Os profissionais participantes
da pesquisa que afirmaram limpar seus celulares rotineira-
mente carregavam uma média de 220 unidades formadoras
de colonias, enquanto os que ndo tinham essa pratica tiveram
uma média de 279 unidades em seus celulares®.

Apesar de os celulares estarem cada vez mais difundi-
dos nos ambientes hospitalares, hd poucas pesquisas que os
identifiquem como potenciais fontes de contaminagao, bem
como ndo ha protocolos e diretrizes que norteiam as prati-
cas de seu uso.

Outro estudo identificou que a limpeza de rotina com
lencos impregnados de produto para limpeza e desinfec¢do
(cloreto de didecildimetilamonio 0,76%, etanol 7,5%, isopro-
panol e ingredientes inertes 76,74%) dos celulares, definida
por tempo e método, é efetiva para manter um nivel de lim-
peza aceitavel com a aplicacdo do cronograma de desinfec-
¢do estabelecido. Por meio de um luminémetro, verificou-
-se o numero de ATP em cada aparelho, sendo definido que
a limpeza era falha quando a quantidade de ATP era maior
que 1.000 e efetiva quando o nimero de ATP ficava em 500
ou menos. Ap6s os dez dias de coleta a cada 12 horas, a con-
tagem de ATP ficou abaixo de 500. Apds 36 meses do inicio
do projeto e dando continuidade ao cronograma de limpeza
com a utilizacdo dos lencos, outra coleta foi feita e manteve
um nimero de ATP baixo, evidenciando que a utilizagio
dos lengos conforme cronograma estabelecido é efetiva®.

Em uma das pesquisas, foi utilizado um dispositivo de
rajos ultravioleta — C (UV-C) para a desinfec¢ao de dispositi-
vos méveis. O método também se mostrou efetivo na redu-
¢30 de coldnias de bactérias patogénicas. Com dois ciclos de
desinfec¢do, no decorrer do turno de 24 horas, a carga bac-
teriana total reduziu 99,9%. Tal estudo também identificou
que patogenos encontrados em dispositivos méveis sdo simi-
lares aos encontrados em maos. Dessa forma, a limpeza das
maios, além da descontaminac¢io dos celulares, é um fator
importante para a preven¢io das IRAS*.

Um estudo recente que aborda a tematica da COVID-19
apresenta dados de outras pesquisas que corroboram os
achados anteriores em relag¢do a presenga de patégenos nas
superficies de celulares. Sdo considerados atualmente como
as superficies mais tocadas pelas maos dos profissionais, além
de magcanetas, teclados, balcdes, entre outros. O artigo apre-

senta recomendagdes para utilizagdo dos aparelhos no contexto

da pandemia, tais como a reduc¢io do uso de celulares nos
ambientes hospitalares, limpeza, ndo compartilhamento dos

aparelhos e de fones de ouvido e higieniza¢do de mios™.
Contaminacdo de celulares de estudantes

Os artigos aqui incluidos abordam questdes sobre estudantes de
cursos de graduagio da area da satide e a relagdo com a utiliza-
¢do de celulares em ambiente hospitalar e sua contaminacZo.

Um dos estudos selecionados, somente com estudantes de
medicina, traz que 96,2% dos celulares testados tinham con-
taminacdo bacteriana. Dos estudantes que participaram da
pesquisa, 59% afirmaram ter usado seu celular no banheiro e
todos afirmaram usar a0 menos uma vez durante seu periodo
de trabalho no ambiente hospitalar. Estafilococos coagulase-
-negativos representaram a maior parte de amostras coletadas,
mais de 68% delas. A maioria dos celulares estava contaminado
com mais de um organismo, em 16,2% deles foram encontra-
dos Staphylococcus Aureus, que é uma taxa alta de contaminagio
com uma bactéria patogénica, frequentemente encontrada em
banheiros. Programas de treinamentos sao sugeridos aos alu-
nos em estagio inicial, para aumentar a consciéncia em rela-
¢d0 a higieniza¢do de maos, a descontaminacio frequente dos
celulares, 4 transmissdo de patégenos e a prevencao de IRAS.
Identificou-se ainda que dois ter¢os dos celulares do estudo
nunca foram descontaminados'.

Outro estudo realizado com estudantes de cursos da
area da saude identificou que todos os dispositivos moéveis
incluidos na amostra possuiam algum grau de contamina-
¢do bacteriana, variando em termos quantitativos e qua-
litativos®, diferentemente de outros artigos incluidos na
presente revisdo. A maioria dos entrevistados (93,5%) infor-
mou que usa seu aparelho dentro do ambiente hospitalar,
e 13,9% dos alunos afirmou nunca ter limpado seu celular.
As maiores cargas bacterianas foram identificadas em celu-
lares de individuos do sexo masculino, corroborando acha-
dos de outro estudo?. Segundo as analises do estudo, a
presenca de coliformes Enterococos e Staphylococcus Aureus
sdo marcadores de héabitos de higiene pessoal insuficientes,
contaminagdo por via fecal e insuficiéncia na qualidade da
higiene nas superficies de ambientes hospitalares. Os auto-
res trazem a importancia da higiene correta de mios dentro
e fora do ambiente de trabalho, da importancia de inter-
venc¢do educacional mais abrangente em rela¢do a riscos
microbioldgicos, em consondncia com indica¢Ges ja apon-

tados no estudo anterior’?,
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CONCLUSOES

O presente estudo identificou, em todos os artigos selecio-
nados, a ocorréncia de contaminacio dos celulares, sendo as
bactérias mais presentes Staphylococcus coagulase-negativo e
Staphylococcus Aureus. Nao foram encontradas publica¢des
nacionais, somente estudos internacionais.

As limita¢bes do estudo estdo relacionadas as poucas pes-
quisas sobre o tema e ao fato de que as infec¢des sdo multifa-
toriais e, portanto, nio se pode afirmar a causa exata das IRAS.

Os estudos evidenciaram que a descontaminagao fre-
quente dos aparelhos celulares e a higiene das maos sdo indi-
cadas para reduzir o risco de infec¢do. Nio se constataram
evidéncias na associac¢do do risco de infec¢do, contudo, se o
profissional durante o cuidado manipula um equipamento
contaminado e concomitantemente toca o paciente com
baixa imunidade, existe aumento no risco de transmissao
de patdgenos e, consequentemente, de infec¢do. Portanto é
recomendada a descontaminagio frequente dos celulares
associada a higiene das mios.
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