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esde o fim de 2019, o mundo vem sendo desafiado pelo

que se tornaria uma pandemia de infec¢io respiratoria
aguda, esta denominada de coronavirus disease 2019 (COVID-

19), diagnosticada pela primeira vez na China e causada pelo
novo coronavirus humano'. Trata-se de um virus de acido
ribonucleico, de fita simples, que mede de 60 a 140 nm (0,06—
0,14 um) de didmetro, com periodo de incubagio entre trés e
sete dias, podendo alcangar até duas semanas®. Sua transmissao
ocorre, primariamente, por via respiratoria, por meio de goti-
culas (>5-10 lm de didmetro) ou contato direto com pessoa
colonizada/infectada ou, indiretamente, por meio do contato
com superficies e/ ou objetos contaminados. Portanto, precau-
¢Oes-padrio e as baseadas na forma de transmissdo, goticulas
e contato, sio recomendadas durante a assisténcia a pacientes
com suspeita ou confirmacio da infec¢do. Adicionalmente,
em situa¢bes em que hé geracio de aerossois (<5 Um de dia-
metro), a exemplo da aspira¢io endotraqueal, recomenda-se
aadogio de precaugio por aerossoéis, que inclui o uso de respi-
rador particulado descartavel (mascara N95, PFF2 ou PFF3)>°.
Diante desse novo cendrio de pandemia, mudancas de
comportamento das popula¢oes e, particularmente, das pra-
ticas em saide tornaram-se necessarias e vém sendo ajustadas
a medida que evidéncias sobre o enfrentamento desse novo
agente infeccioso sdo publicadas. Nesse sentido, a Associagdo
Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirtrgico, Recuperagio
Anestésica e Centro de Material e Esteriliza¢4do publicou reco-
mendag0es para equipes que trabalham em centro cirtirgico,
centro de material e esterilizacio (CME) e servicos de endosco-
pia, visando as especificidades no atendimento a pacientes com
suspeita ou confirmagio de COVID-19, incluindo as relaciona-
das ao processamento de produtos para satide (PPS). Entre as
diretrizes, encontra-se o uso de respirador particulado, mascara
N95, por trabalhadores para a limpeza manual de PPS, visto o
potencial para formagio de aerossdis durante esse processo®.
Sabe-se que, apesar da recomendacio de limpeza automa-
tizada como preferencial para o processamento de PPS, CME
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com disponibilidade de estrutura que permite apenas a limpeza
manual desses produtos sdo uma realidade, sobretudo em pai-
ses de baixa e média renda, o que inclui o Brasil’. Mesmo para
servicos que dispdem de equipamentos para limpeza automati-
zada, a atual legisla¢do brasileira para processamento de PPS, a
Resolucio da Diretoria Colegiadan® 15, de 2012, exige a realiza-
¢do de limpeza manual precedendo a automatizada para produ-
tos de conformacao complexa®. Adicionalmente, ha evidéncias da
geracio de aerossois na utilizagdo de equipamentos para limpeza
automatizada de PPS em CME, como lavadoras ultrassonicas’.

A legislagao vigente para o processamento de PPS no pais®,
ao tratar “Da Seguranga e Satide no Trabalho”, ndo especifica
0 uso da mascara N95 na area de recep¢io e limpeza de PPS.
Todavia, ela assegura no artigo 31, paragrafo 3°, que “quando
n3o especificado, o equipamento de protecio deve ser compativel
com o risco inerente a atividade™. Ja a publica¢io do Ministério da
Sadde, de abril de 2020, sobre “Recomendagdes de prote¢io aos
trabalhadores dos servicos de satide no atendimento de COVID-19
e outras sindromes gripais” (grifo nosso) indica o uso de respira-
dores particulados para procedimentos geradores de aerossois
e refor¢a a necessidade do uso de equipamentos de prote¢io
individual (EPI) “compativeis com o risco inerente a atividade™.

Assim, posto que as atividades realizadas na area de recep-
¢30 e limpeza de CME geram aerossois e que, no cotidiano
laboral, os trabalhadores dessa area desconhecem o diagnos-
tico dos usuarios dos PPS a serem processados, além da difi-
culdade imposta pelo atual cenario pandémico em estimar o
momento seguro para o retorno do uso das mascaras cirir-
gicas — ou se é seguro —, consideramos oportuna a reflexao
entre os trabalhadores e gestores de CME sobre a manutengio
(ounio) do uso de respirador particulado, como a mascara N95,
por trabalhadores que atuam na rea de recep¢io e limpeza.

A permanéncia do uso desse EPI, consequentemente, incor-
rera em custos adicionais ao sistema de satide. Entretanto, esses
custos ainda ndo foram estimados, assim como os gastos diretos e
indiretos do tratamento de um trabalhador que desenvolva uma
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infeccdo respiratoria decorrente de exposi¢ao laboral durante a
limpeza de PPS. Independentemente dessa relagao, vale destacar
que a promogio e a prote¢io da satde dos trabalhadores sio res-
ponsabilidade do Sistema Unico de Satide e dever do Estado.

Outrossim, é notério que o momento pandémico explici-
tou inimeras lacunas relacionadas a protecio dos trabalhado-
res da drea da satide que devem integrar as agendas de estudos
e pesquisas dos enfermeiros, visto que lideram a maior equipe
na area da satide. Ademais, evidéncias cientificas sio necessa-
rias para pautar a implementagao de medidas que minimizem
os riscos ocupacionais. Vale, ainda, ressaltar que, no Brasil, os
profissionais dessa equipe sdo historicamente os envolvidos
no gerenciamento e na execu¢ao do processamento de PPS''.
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