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A VISAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE O

INSTRUMENTADOR CIRURGICO

The Nursing Team’s Vision on Scrubbed Person

Vision del Equipo de Enfermeria frente al Instrumentador Quirdrgico

Jeane Aparecida Gonzalez Bronzatti * Heloisa Helena Ferreti ® Silvia Regina Collado Ponteli

Resumo — Este estudo buscou avaliar a
importancia das atividades desenvolvidas
pelo instrumentador ciriirgico na opinido
de profissionais de Enfermagem de Bloco
Operatério que atuavam em Sala de
Operagées (SO), Recuperagéo Anes-
tésica (RA), Centro de Material e
Esteri|izagéo (CME) e Agendamento
Cirtrgico. No total, 98 trabalhadores
tomaram parte desta pesquisa, entre os
quais técnicos e auxiliares de Enferma-
gem, enfermeiros e estagiérios de Enfer-
magem. Verificamos que 93 partici-
pantes (94,89%) consideraram o
trabalho do instrumentador importante
para o ato operatério. A competéncia
técnica foi apontada pela maioria dos
entrevistados como uma caracteristica de
maior peso nessa fungdo do que virtudes
humanfsticas, a exemp|o de controle
emocional e relacionamento com a
equipe multiprofissional.

Palavras-chave — equipe de Enfer-
magem; instrumentacao, Bloco Ope-
ratério.

Abstract — The purpose of this study
was to evaluate the importance of the
scrubbed person's role for the Nursing
team of Operating Room Unit,
Anesthetic Recovery Unit, Central
Supply and Sterilization and the Surgical
Schedule Unit. Ninety eight

professionals of the Nursing category

(pacient care technicians, registered
nurses, trainees, assistants and co||ege
studants) take part of this study. The
outcomes shows that 93 (94,89%)
of the participants considered the
instrumentation activities developed by
this professional that helps the surgeon
important for the surgical act, whereas
the technical competence were
considered more important than
humanistic virtues as emotional control
and interpersonal skills.

Key words — Nursing team;
instrumentation; Operation Room.

Resumen — Este estudio buscé evaluar
junto al equipo de enfermerfa del
Quiréfano, Recuperacién Pos-
Anestésica, Centro de Materiales y
Esterilizacién y agenda quirdrgica la
importancia de las actividades
desarrolladas por el instrumentador
quirdrgico. Participaron de los trabajos
98 profesionales de las categorfas de
técnicos sanitarios y ayudantes de
enfermerfa, enfermeros, estudiantes de
esas categorfas que frecuentaron la
Facultad de Enfermeria. Entre los
resultados notamos que 93 (94,89%)
consideraron importante, para el acto
operatorio, las actividades desarrolladas
por los instrumentadores quirdrgicos,
pero la competencia técnica fue
considerada més importante que las

virtudes humanistas como el control
emocional y relacién con el equipo
multiprofesional.

Palabras clave — equipo de Enfermeria;
instrumentacion; Quiréfano.

INTRODUCAO

A origem do instrumentador cirirgico
como profissional teve inicio na Idade
Média, quando lhe eram confiadas
tarefas como a confecgdo, o aperfei-
goamento, o transporte e a guarda dos
instrumentos necessarios para a realizacdo

das cirurgias.

O primeiro registro da atuacao de um
instrumentador cirlirgico data de 1859,
durante a Batalha de Solferino, quando
o mestre Jean Henri Dumont, com o
intuito de agilizar os procedimentos
cirirgicos e amenizar o sofrimento dos

feridos, exerceu essa fungao™".

O século XXI trouxe consigo o avanco
tecnolégico, a g|oba|izagéo ea evo|ugéo
das técnicas cirrgicas. Os computadores
e a robédtica hoje participam dos
procedimentos cirlirgicos, requisitando
cada vez mais capacitacdo e habilidade
dos profissionais, além de aprimo-
ramento, desenvolvimento profissional
continuo e ética®.
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A ética estabelece um cédigo de
condutas morais vélidas para todos os
membros de uma determinada socie-
dade. O profissional deve ter qualidades
essenciais no exercicio de sua profissdo,
tais como conhecimento, compromisso,
habilidade, estratégia, altruismo, justica,
competéncia, sigilo, prudéncia, coragem,
perseveranca, compreensao, humildade,
imparcia|idade e otimismo, tendo de
desenvolver suas atribuicdes com respon-
sabilidade, lealdade e iniciativa®. Por
sua vez, o instrumentador cirdrgico,
seguindo a ética, visa a dignidade
humana e 3 construcao do bem-estar no
contexto sociocultural em que exerce sua
profissao.

Para ter legitimidade, porém, um cédigo
de ética deve ser democrético e
participativo. No caso de quem trabalha
com a instrumentacdo cirlrgica, essa
participagdo comeca com o conheci-
mento dos 11 preceitos da Associacio
Nacional de Instrumentadores Cirﬂrgicos
(ANIC), que contemplam a defesa do
direito & vida humana, a dedicacdo ao
doente sem nenhuma discriminacio, a
familiaridade com a dindmica do BO, o
aprimoramento técnico-cientifico, a
execucdo das orientacoes do cirurgido,
o ndo-abandono do campo operatério,
a nao-participacao em pesquisas ilicitas,
a manutencdo de relacdes de cordia-
lidade com toda a equipe multipro-
fissional, a capacidade de guardar
segredo profissional e a disponibilidade
para prestar servicos a comunidade.

O mercado de trabalho esté mais
competitivo e exigente, razio pela qual
buscar conhecimento é fundamental. Ter
consciéncia das leis do exercicio

profissional de Enfermagem® e da

Medicina, do Cédigo do Consumidor,
do Cédigo Civil Brasileiro e do Cédigo
Penal faz diferenca na assisténcia prestada
ao paciente, ao médico e aos demais
profissionais da satide. O conhecimento

e o dominio das areas que envolvem a
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profissio proporcionam ao instru-
mentador a conquista e a manutencio
de seu espaco e de sua importancia no
dmbito hospitalar. Acreditando no valor
desse profissional ¢ que decidimos

realizar a presente pesquisa.
OBIJETIVO

Este estudo teve o objetivo de conhecer
a opinido da equipe de Enfermagem de
Bloco Operatério sobre a importancia
do instrumentador cirdrgico no ambiente
hospitalar.

METODOLOGIA

Exploratéria e descritiva, a pesquisa
partiu de uma abordagem quantitativa
para tomar contato com a opinido e com
as expectativas de profissionais de Enfer-
magem a respeito da funcdo do instru-
mentador cirlirgico no contexto hospi-
talar.

COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados, elaboramos um
consentimento informado para o sujeito
da pesquisa (anexo |) e um questiondrio
(anexo 1)) composto de cinco perguntas,
trés das quais de caracterizacio da
populacao segundo sua funcdo, local de
trabalho no BO e tempo de profissdo e
duas relacionadas com o papel do
instrumentador cirlirgico e com a classi-
ficacdo de suas atividades de acordo com

o grau de relevancia de cada uma delas.

A coleta ocorreu em trés hospitais de
grande porte da cidade de Sao Paulo,
dos quais dois privados e um voltado
ao ensino — uma fundacdo. Vale salientar
que fizemos essa escolha por se tratar
de instituicdes detentoras de Bloco
Operatério, com caracteristicas eminen-
temente cirrgicas.

Os questionérios foram remetidos aos
hospitais aos cuidados dos enfermeiros
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coordenadores de BO, que se
encarregaram de aplicar o instrumento
para uma popu|agéo constituida por
profissionais e estagiarios de Enfermagem
(estégio extracurricular) que, na ocasido
da coleta, desenvolviam suas atividades
de trabalho em SO, RA ¢ CME ¢
aceitaram participar espontaneamente
deste estudo. No total, enviamos cem
formulérios e recebemos de volta 98
respondidos e dois ndo preenchidos.
Dessa forma, consideramos um néimero

total de 98 participantes (N=98).

Com os dados em maos, procedemos &
andlise e & discussio do material, que

comegam a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacio da populagio

Para a caracterizacio da populacio,
investigamos as atividades desenvolvidas
dentro da equipe de Enfermagem, o
tempo de exercicio da funco e o local

de trabalho no BO.

Entre os 98 participantes havia 25
enfermeiros (25,51%), 35 técnicos
de Enfermagem (35,71%), 31 auxi-
liares de Enfermagem (31,63%), trés
estagidrios (3,07%), dois técnicos/
académicos de Enfermagem (2,04%)
e dois auxiliares/académicos de Enfer-

magem (2,04%).

Quanto ao tempo da funcio, 57
profissionais (58,16%) trabalhavam no
BO havia mais de cinco anos, 29
(22,45%) tinham entre um e trés anos
na érea, 12 (12,24%), entre trés e
cinco anos e seis (6,13%), menos de
trés meses — uma pessoa (1,029%) nao
respondeu a essa questdo. Tais dados
mostram que a maioria dos participantes
do estudo possuia experiéncia em suas
atribuicoes.

Qluanto ao local de trabalho dentro do

BO, 57 (58,16%) referiram trabalhar



1, p. 22%1130/111 2007

Attigo Original

em SO, 17 (17,35%), emRA ¢ 16
(16,33%), em CME. Do restante,
sete (7,14%) desenvolviam atividades
administrativas e gerenciais e um
(1,02%) atuava no Agendamento
Cirtrgico. Com esses resultados, pu-
demos inferir que a maior parte dos
participantes da pesquisa, aqui formada
por 57 trabalhadores (58,16%),
relacionava-se diretamente com o instru-
mentador cirlirgico porque exercia ativi-
dades em SO. Entre os demais entre-
vistados, 24 (24,50%) mantinham um
relacionamento indireto com esse pro-
fissional porque possufam fungées
administrativas, de marcacdo de cirurgias
e de processamento de artigos, tais como
solicitagio de materiais e conferéncia de
instrumentos, e 17 (17,35%) nao
tinham contato com o responsével pela

instrumentacdo porque atuavam na RA.

Classificagdo quanto & importancia do
trabalho do instrumentador cirirgico
Apds a caracterizacao da popu|agéo,
buscamos, entdo, conhecer a visdo dos
profissionais de Enfermagem de BO
sobre o instrumentador cirdrgico.

Do total de entrevistados, 93
(94,89%) destacaram a importancia
das atividades desenvolvidas pelo sujeito
investigado no presente estudo. Entre
os demais, quatro (4,08%) nao consi-
deraram o trabalho do instrumentador
relevante e um (1,029) ndo respondeu
a essa questdo.

Assim sendo, o papel exercido pelo
instrumentador cir(irgico dentro do Bloco
Operatério foi considerado importante
pela maioria dos trabalhadores de
Enfermagem ouvidos nesta pesquisa.

Classificacao das fungdes/atividades do
instrumentador de acordo com seu grau
de importancia

O (ltimo questionamento do instrumento
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abordava cinco situagdes compar-
tilhadas entre o instrumentador cirlrgico
e os membros da equipe de Enfer-
magem de BO: habilidade e conhe-
cimento técnico-cientifico, controle
emocional, organizacdo, relacionamento
com a equipe multiprofissional e ati-
tudes éticas.

Solicitamos que os respondentes clas-
sificassem essas varidveis de acordo com
sua percepgao sobre o grau de
importdncia de cada uma delas,
enumerando-as com o uso de uma escala
de 1 a5, na qual o nimero 1 deveria
expressar o maior valor e o nimero 5, o
menor.

Segundo essa classificacdo, o dominio de
conhecimento técnico-cientifico sobre
esteri|izagéo, técnicas assepticas,
instrumentais cirdrgicos e habilidades no
manuseio desses materiais foi tido como
o requisito mais importante para o
instrumentador na opinido de 80
profissionais (81,64%). Esse aspecto
ficou em segundo lugar em grau de
importdncia para nove entrevistados
(9,18%) e em terceiro lugar para dois
dos trabalhadores ouvidos (2,04%). Do
total da amostra, sete pessoas (7,149%)
ju|garam o conhecimento um fator pouco
importante para o profissional de
instrumentacao.

J4 o controle emocional diante de situa-
cBes estressantes foi classificado como o
atributo mais relevante para o instrumen-
tador por 19 profissionais (19,39%).
Esse item ocupou o segundo lugar em
grau de importancia na opinido de dez
entrevistados (10,20%), o terceiro lugar
de acordo com 16 trabalhadores
(16,33%) e o quarto lugar no entender
de 28 pessoas (28,57%). Vinte e
cinco pesquisados (25,519%) consi-
deraram o controle das emocdes como o

aspecto menos determinante para a
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atividade de instrumentacao.

Por sua vez, a organizacio do trabalho
pareceu ser o item mais importante como
atitude profissional do instrumentador
para 25 respondentes (25,51%). Entre
o restante da amostra, 38 (38,78%)
classificaram esse aspecto como o segundo
atributo de maior relevéncia, 18
(18,37%), como o terceiro, 14
(14,29%), como o quarto e apenas
trés pessoas (3,05%) atribufram 3
organizagdo um status de pouca
importancia na profissdo em questdo.

O bom relacionamento do instrumentador
com a equipe multiprofissional foi
considerado o fator mais importante na
opinido de 17 entrevistados (17,34%).
Entre os demais, 15 (15,30%)
classificaram essa qualidade em segundo
lugar em grau de importancia, 16
(16,32%), em terceiro lugar, 21
(21,42%), em quarto lugar e 30
(30,62%), em quinto e Gltimo lugar.

Quanto as atitudes éticas do instru-
mentador, tais como profissionalismo,
sigilo e respeito, 31 participantes do
estudo (31,63%) julgaram-nas
prioritérias no ambiente de trabalho, 15
(15,30%) consideraram-nas como a
segunda caracteristica mais necesséria ao
desenvolvimento das atividades de
instrumentacio, 28 (28,59%), como
aterceira, 14 (14,28%), como a quarta
e dez entrevistados (10,20%) colo-
caram tais atitudes no Gltimo degrau de
importancia da rotina desse profissional
de satde.

CONCLUSAO

O estudo apresentado nos permite
concluir que a equipe de Enfermagem,
em ambito geral, acredita na importancia
do instrumentador para a realizacdo do
ato cirargico. Segundo os entrevistados,
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o conhecimento técnico-cientifico
encabeca a lista das virtudes mais
importantes para o profissional que
responde pela instrumentacdo cirdrgica,
seguido pela organizacao. Tais requisitos,
portanto, se sobrepéem ao controle
emocional, ao relacionamento e s
atitudes éticas. Isso denota que as
pessoas e, por conseguinte, as re|ag625
interpessoais ndo sio devidamente
consideradas dentro do ambiente do
Bloco Operatério, suscitando, assim, a
necessidade de desenvolvimento de
novos trabalhos sobre a valorizagio do

capital humano nesse setor.
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ANEXO |

CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo da pesquisa:
A visio da equipe de Enfermagem sobre o

instrumentador cirGrgico

Autoras:
Jeane Aparecida Gonzalez Bronzatti
Heloisa Helena Ferreti
Silvia Regina Collado Ponteli

Contato:
(11) 3549-0237

Consentimento para agir como
sujeito na pesquisa

Recebi uma exp|icagéo sobre o propésito do
estudo em questdo e dos procedimentos de
coleta de dados. Ficam-me assegurados os
seguintes direitos: a liberdade para interromper
a participacdo no momento que eu julgar
necessério, o sigilo de minha identidade ¢ a
confidenciabilidade das respostas. Declaro ainda
que estou ciente de que os resultados obtidos
poderdo ser utilizados em publicacdes e em

estudos Ffuturos.

Assinatura do participante:

Local e data:

Assinatura da testemunha:

Local e data:

Assinatura do pesquisador:

Local e data:
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QUESTIONARIO

1) Qual ¢ sua fungio?
) Enfermeiro
) Técnico de Enfermagem

) Estagiério de Enfermagem
) Técnico de Enfermagem/Académico
) Auxiliar de Enfermagem/Académico

(

(

() Auxiliar de Enfermagem
(

(

(

9) Hé quanto tempo exerce essa funcdo em Bloco Operatério?
() Menos de trés meses
() De um a trés anos

() De trés a cinco anos
() Acima de cinco anos

3) No momento, em que setor vocé atua dentro do Bloco
Operatério?

() Area administrativa/gerencial

() Agendamento Cirlrgico

() Sala de Operagées

() Recuperagéo Anestésica

() Centro de Material e Esteri|izagéo

26

www.sobecc.org.br )

4) Na sua opinido, a atividade do instrumentador ¢ importante
para a rea[izagéo do ato ciriirgico?

( )Sim ( )Nao

5) Enumere de 1 a 5 os itens de maior importancia para o
instrumentador cirdrgico desenvolver suas atividades. Nessa
escala, o nlimero 1 ¢ considerado o mais importante e o
nlimero 5, o menos importante.

() Conhecimento técnico-cientifico sobre esterilizacao,
técnicas assépticas, instrumentais cirirgicos bésicos e
especificos, de acordo com o tempo ciriirgico, e
habilidade no manuseio desses materiais.

() Controle emocional: saber lidar com imprevistos e
situacoes de estresse.

() Organizagéo: trabalhar com planejamento, ou seja,
com previsdo quanto & necessidade de materiais e
equipamentos, e manter a ordem dos instrumentos na
mesa, sempre com o objetivo de prevenir danos
materiais e/ou profissionais.

() Bom relacionamento com a equipe multiprofissional:
atengdo, cordialidade e educacdo.

() Atitudes éticas: profissionalismo, honestidade, sigilo
e respeito pelos pacientes e seus familiares e pela
equipe multiprofissional.
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