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MULTIDISCIPLINAR, SIM, MAS SEM PERDER A ESSENCIA

omo a SOBECC acabou de realizar o 5° Simpésio Internacional de Esterilizacdo e Controle

de Infecgio Hospitalar, em Santos (SP), entendemos que poderfamos fazer uma breve
pausa no tema do evento para destacar, neste niimero da revista, as varias competéncias do
enfermeiro que atua no Bloco Operatério. Para tanto, selecionamos quatro estudos que, de
diferentes angulos, mostram a necessidade de o profissiona| de Enfermagem ter uma Formagéo
multidisciplinar.

A pesquisa sobre as estratégias de coping utilizadas pela equipe de Recuperagéo Anestésica de
um hospital universitério deixa claro que o bom preparo psicolégico é fundamental para o enfermeiro,
ndo apenas para lidar com as situagées-hmite, inerentes & profissdo, mas para encarar e solucionar
os estressores cotidianos, que sio muitos nessa érea tdo complexa quanto determinante para o
restabelecimento global do paciente.

Jé o trabalho que analisa as causas de cancelamento de cirurgias em um hospital pablico relata a
importancia da implantacgito de um modelo de Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria (SAEP), especialmente diante de um cenério de falta de planejamento e de
marcagao descentralizada de cirurgias. De qualquer forma, tanto a imp|antagéo da SAEP quanto
a participacdo mais efetiva do enfermeiro no processo de agendamento cirdrgico exigem um
dominio das competéncias administrativas relacionadas com controle, planejamento e organizagao.

O alinhamento do profissional de Enfermagem com os novos recursos tecnolégicos disponiveis
nos hospitais também ¢ vital para oferecer uma assisténcia de qua|idac|e, constata outro estudo
publicado nesta edicdo, desde que o enfermeiro ndo deixe de lado a humanizagdo, que, junto
com o dominio técnico, deve formar a base do trabalho da Enfermagem. Quem néo coloca o
paciente no centro presta um servico voltado a0 procedimento, e ndo & pessoa, alertam os
autores.

lsso nos conduz ao tema do dltimo artigo escolhido, o qual faz uma reflexdo sobre o papel de
quem forma os futuros profissionais de Enfermagem. Como docente do ensino médio ou superior,
ou mesmo como condutor de uma grande equipe de funcionérios, serd que o enfermeiro esté
realmente agindo como um educador, serd que atua como uma 4rvore que tem alma, para usar a
analogia citada pela autora? E esse tipo de mestre que, afinal, pode ensinar o que o aprendiz
precisa e, acima de tudo, desperté-lo para a esséncia da profisséo, que, nao obstante todo o
desenvolvimento tecnolégico, continua sendo a de prestar uma assisténcia integral ao individuo.

Tenha uma 6tima leitura!
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