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The Operating Room Nurse and Future Perspectives — Reflections

El Enfermero de Quiréfano y Perspectivas Futuras — Reflexiones

Estels Regina Ferraz Bianchi * Rita de Céssia Burgos de Oliveira Leite

Resumo — Este artigo tem o objetivo
de tecer algumas consideracoes sobre o
enfermeiro de Centro Cirlirgico e suas
perspectivas futuras. O texto contemp|a
uma reflexdo sobre a formacio desse
profissional na graduagéo e na pos-
graduagdo, assim como sobre sua atuacio
na pratica, tanto na posicdo de coor-
denador da equipe de Enfermagem
quanto na de enfermeiro assistencial.
Nesse aspecto, as competéncias clinica,
administrativa e educativa sdo eviden-
ciadas como requisitos essenciais para o
delineamento de seu perfil. Na pers-
pectiva Futura, por sua vez, destacamos
o preparo profissional para o alcance
da qualidade da assisténcia.

Palavras-chave — Enfermagem em Centro
Cirdrgico; formacdo do enfermeiro;
competéncias do enfermeiro perio-
peratério.

Abstract — This article has the purpose
of making some considerations regarding
the role of the Operating Room Nurse,
and its future perspectives. |t comments
on the nurse’s education process, both
in college and graduate school, as well
asit's role as coordinator of an Operating
Room Nursing team or as a member of
such team. In regard to that, competence
in administration, clinical performance
and education are considered to be
essential characteristics to design the
professional profile of the nurse. On a
future perspective the importance of the

professional preparation is singled out
in order to achieve the desired quality
on assistance.

Key words — Operating Room Nursing;
nurse education; perioperative nurse
competencies.

Resumen — Este relato tiene como
objetivo hacer algunas consideraciones
a respecto del enfermero de quiréfano
y sus perspectivas futuras. El relato hace
una reflexion sobre la formacién del
enfermero en la graduacion y pos-grado,
asf como también en su actuacién en la
practica, sea como coordinador de
equipe de enfermeros o como enfermero
de asistencia. En este aspecto, son
evidenciadas las competencias clinicas,
administrativas y de ensefianza como
requisitos esenciales para determinar el
perfil profesional del enfermero. En una
perspectiva futura, se destaca el preparo
profesional para alcanzar la calidad en

la asistencia.

Palabras clave — Enfermeria; Quiréfano;
formacién del enfermero; competencias

de Enfermerfa.

_. INTRODUCAO

E um desafio discorrer sobre o
enfermeiro de Centro Cirlirgico e suas
perspectivas futuras diante do
desenvolvimento técnico-cientifico no

inicio de um novo século, considerando

as mudancas sociopoliticas, tecnolégicas,
econdmicas e culturais que vém
ocorrendo no Pafs, especialmente nas
politicas de satide e de educacdo.

Essas modificagdes produzem transfor-
magdes, tanto individuais quanto
coletivas, na vida das pessoas e na
sociedade em geral. Em relacdo &
Enfermagem, acreditamos que deter-
minem um repensar no exercicio da nossa
profissio, comegando pelas instituicoes
de ensino, como 6rgao formador, e
seguindo também pelas instituicdes
hospitalares e pelas atividades domi-
ciliares e na comunidade.

Para entendermos o perfil profissional
do enfermeiro, devemos nos voltar para
sua formagdo desde a graduacio. Os
diversos cursos superiores de Enfer-
magem, sejam publicos, sejam privados,
tém uma dedicagio de tempo e de
configuracio de curriculo prépria, cada
qual com uma insercio diferente. No
levantamento informal realizado para
verificar a existéncia de conteddos
voltados para a Enfermagem em Centro
Cirtrgico, constatamos que esse assunto
ou ¢ ministrado como disciplina isolada
ou ¢ abordado como disciplina integrada
3 Enfermagem na Satide do Adulto, a
Enfermagem Cirtrgica ou & Enfermagem
Médico-Cirirgica.

Em relacdo & forma do desenvolvimento

do tema, observamos que hé cursos que
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apresentam somente o contetido tedrico,
limitando a experiéncia pratica a visitas
a servicos especiahzados, e, em contra-
partida, outros que possuem carga hora-
ria tedrica e prética. Estes (ltimos desen-
volvem as atividades essenciais, tais como
técnica asséptica, circulacio de sala e
instrumentacdo cirdrgica, com a finalidade
de despertar no graduando a importancia
da atuacdo na érea de Centro Cirlirgico
e da compreensio da trajetéria do
paciente, com a vivéncia das etapas e
procedimentos realizados no periodo
perioperatorio.

No preparo mais voltado para a atuacao
profissional, existe a especia|izagéo, que
atualmente est4 crescendo no Pafs, com
a abertura de cursos voltados para a
insercio do enfermeiro no ambiente de
trabalho, com competéncia e habilidade
na profissao. A popu|agéo que procura
esse tipo de curso tem um perfil dife-
rente. Um trabalho recente!” verificou
que, para o curso de Especializacio em
Enfermagem em Centro Cirdrgico da
USP, havia enfermeiros recém-formados
procurando um aprofundamento do seu
saber, assim como pessoas que traba-
lhavam fazia algum tempo na 4rea, mas
que sentiam necessidade de rever e
atualizar conhecimentos. A especiali-
zacdo representa uma necessidade do
mercado, ainda mais se levarmos em
conta que o preparo na graduagio ¢
diversificado e ndo tem como foco
principal a atuacdo do enfermeiro nessa
unidade, mas, sim, o trabalho em sala
cirGrgica, que ainda ndo reflete a reali-
dade da maioria dos hospitais brasileiros.

Nos cursos de mestrado e doutorado,
sabe-se que disciplinas isoladas, rela-
cionadas com a Enfermagem Periopera-
téria, sio ministradas. Da mesma forma,
observamos que programas de aperfei-
coamento e de reorientagio tém sido
oferecidos em instituicdes hospitalares e

de ensino.

Diante desse panorama de ensino do
profissional, que o coloca com a possibi-
lidade de alcancar o mais alto nivel de
preparo formal no Pas, isto ¢, com a pds-
graduacdo em nivel de doutorado,
permanece a questao quanto ao seu ambito
de atuacio e & sua perspectiva futura.

Numa percepcao da prética do enfer-
meiro, ao analisarmos sua insercdo no
ambiente de Centro Cirlirgico, a pre-
senca marcante de Florence Nightingale
deve ser lembrada. Foi ela a primeira a
reconhecer ¢ a divulgar a indispen-
sabilidade dos cuidados e da realizaco
de procedimentos direcionados para a
limpeza e a higiene do paciente, aspectos
que até hoje sdo essenciais entre as
atribuicdes do enfermeiro dessa érea.
Florence também isolava os doentes que
se recuperavam dos efeitos imediatos da
cirurgia, evidenciando a necessidade de
uma sala de Recuperacio Anestésica'® .
Sua preocupagdo com a limpeza do
ambiente do paciente, com as condicdes
para o banho, com a troca de curativos
periédica e com o uso de roupas limpas
ao cuidar do doente deu origem &
Enfermagem em Centro Ciriirgico, volta-
da para o ambiente, para o material,
para a técnica asséptica e para o pessoal.

Atua|mente, ainda estamos nos envol-
vendo com material e equipamentos,
ambiente, pessoal e necessidades do
paciente e sua familia, mas também com
o investimento em conhecimento, pes-
quisa e educagéo. A prépria Sociedade
Brasileira de Enfermeiros de Centro
Cirdrgico, Recuperacdo Anestésica e
Centro de Material e Esterilizacdo
(SOBECC)® define que o enfermeiro
¢ "o profissional habilitado para gerenciar
as necessidades que envolvem o ato
anestésico-cirlrgico em todas as suas

etapas”.
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. OBJETIVO

Este artigo tem o objetivo de tecer
algumas consideracoes sobre o enfer-
meiro de Centro Cirlrgico e suas
perspectivas futuras.

. DISCUSSAO

Cada vez mais as instituicoes hospitalares
estdo investindo na atuacio do enfer-
meiro junto ao cliente, como elemento
essencial e participante do desenvol-
vimento do ato anestésico-ciriirgico. Ele
lida com os momentos criticos desse
periodo, principalmente a recepgio do
individuo, o inicio e o término da anes-
tesia, a colocacdo do paciente em posi-
cdo cirlirgica, a vigéncia de intercor-
réncias, o fim da cirurgia, o transporte
da pessoa entubada e a evolucio e a

alta do cliente da sala de operacoes.

Ao observarmos o perfil do enfermeiro
assistencial de Centro Cirdirgico, os da-
dos nao diferem dos de outras unidades:
em sua maioria sdo mulheres — embora
o ndmero de profissionais do sexo mas-
culino esteja cada vez maior nos Gltimos
15 anos —, com menos de 30 anos de
idade e tempo de graduacio de trés a
quatro anos. Quando a especiahzagéo
¢ oferecida em sua regiao, essa formacao

se torna requisito para sua atuacdo.

Percebemos que cada vez mais o profis-
sional de Enfermagem necessita de
conhecimentos. De qualquer forma, o
enfermeiro assistencial deve estar cons-
ciente da relevancia de suas atribuicoes
na manutencio da seguranca do ambiente
e da pessoa, tanto a voltada para o
paciente quanto a voltada para ele
préprio e seus colegas. Se analisarmos
que, na época de Florence Nightingale,
a seguranga era o fio condutor do trabalho
do auxiliar de entdo, atualmente, com
toda a tecnologia envolvida, com recursos
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de informatizagéo, videoconferéncia,
telemedicina e robética, o papel do
enfermeiro no desenvolvimento da técnica
asséptica e de procedimentos que
garantam a seguranca do paciente ainda
é importante e essencial. O profissional,
portanto, precisa embasar sua atividade
em dados evidenciados em pesquisa e
individualizados para cada pessoa, com
a participagio da familia do paciente.

Na constitui¢ao da equipe de Enfer-
magem, O enfermeiro ocupa tanto a
posicio de coordenador quanto a de
enfermeiro assistencial. Com diferentes
nomes adotados, tais como supervisor,
chefe, gerente e diretor, o coordenador
assume uma posicio de vital importancia
no p|anejamento e no desenvolvimento
da assisténcia, devendo ter competéncia
administrativa para prever, prover, imple-
mentar, avaliar e controlar as atividades
eos procedimentos realizados no Centro
Cirtirgico. Cada vez mais esse profis-
sional responde pela gestdo de recursos
humanos e de materiais. Assim, a qua-
lidade e a eficiéncia de sua atuagio
podem ser avaliadas pelo transcorrer do
ato anestésico-cir(irgico com o menor
risco possivel para o paciente e pela
satisfagéo da equipe interdisciplinar em
trabalhar nesse setor.

Quanto as competéncias do enfermeiro,
é preciso ressaltar, em primeiro lugar, o
valor da competéncia clinica, baseada
em conhecimento, pesquisa e ap|icagéo
da assisténcia de Enfermagem de forma
coerente com a filosofia da instituicio e
com a expectativa do cliente e sua
familia. A implementagdo da assistén-
cia tem de se basear na teoria, mas sem
deixar de evidenciar a humanizacdo, ndo
s6 focada no paciente, mas também nas
condicdes de trabalho para a equipe
interdisciplinar desenvolver sua funcgo.
Para tanto, hé necessidade da compe-

téncia técnica em associacdo com a

clinica, o que implica estar atualizado
em relagdo as inovacdes tecnolégicas e
aos avancos da ciéncia, bem como ter a
habilidade de adaptar essas novidades
3 realidade técnica e financeira da
instituicio, analisando o custo—beneficio
na tomada de decisdo, tanto em termos
de repercussGes para o paciente e sua
familia quanto para a equipe de satde.

J4 a competéncia administrativa engloba
a capacitacdo do enfermeiro para lidar
com recursos financeiros, medidas de
produtividade, re|agéo custo—beneficio,
organizacio da unidade de acordo com
a interdisciplinaridade da atuacio e
educacdo da equipe, principalmente da
de Enfermagem. Ou seja, esse profissional
deve ser o lider, tomando decisdes e
lidando adequadamente com conflitos.
Sabe-se que o enfermeiro de Centro
Cirlirgico tem como principais estressores,
nessa unidade, as atividades relacionadas
com as condicges de trabalho disponiveis,
como o barulho, o reconhecimento e a
autonomia, além da administracio de
pessoal, que abrange a previsio e a
provisio de recursos humanos, bem como
a ava|iagéo de desempenho da equipe

de Enfermagem(s).

Por sua vez, a competéncia na é4rea
educativa tem de ser cada vez mais
incentivada, visto que funciona como um
alicerce para a equipe de Enfermagem
atuar no Centro Cirlirgico, desde que
esteja voltada para a educacio dos
profissionais, para a comunicacdo entre
as pessoas e Para a insergao da unidade
no contexto hospitalar. E fregiiente o
incentivo para que haja um enfermeiro
de educacdo continuada especifico para
o Centro Cirdrgico. Essa iniciativa ndo
desvincula o setor do restante do
hospital, mas tenta dar condicdes
adequadas para o desenvolvimento e o
cumprimento das atribuicdes de sua
equipe, que, a cada momento, entra em
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contato com inovagdes e especificidades
inerentes & érea. O papel do enfermeiro
de educagio continuada préprio do
Centro Cirdirgico jé ¢ uma realidade em
hospitais internacionais, como nos
Estados Unidos, na Gra-Bretanha'® e na
Nova Zelandia”. No Brasil®®, contudo,
trata-se ainda de uma tendéncia que se

observa em algumas instituicBes.

No desenvolvimento de suas compe-
téncias, tanto a clinica e a administrativa
quanto a educativa, o enfermeiro deve
possuir conceitos consolidados sobre
principios e estratégias da técnica e sobre
barreira asseptica, tendo consciéncia de
seu papel na continuidade da assisténcia
prestada ao paciente e & sua familia, com
base na comunicacdo e nas tecnologias
disponiveis.

. PERSPECTIVAS FUTURAS

O preparo educacional é a chave do
segredo que se tem em mdos para
conquistar e consolidar a atuacio e a
valorizacio do enfermeiro de Centro
Cirtrgico, de forma que ele desempenhe
suas funcdes assistencial, gerencial e
educativa com conhecimento e humani-
zagdo permeando esse desempenho.

O enfermeiro tem de estar preocupado
com sua formacao bésica e, assim, cabe
aqui uma recomendacdo, aos cursos de
graduagéo em Enfermagem, para que ndo
deixem de abordar a continuidade da
assisténcia ao paciente no periodo perio-
peratério, embora ndo haja uma deter-
minagao legal para o ensino de tal espe-
cialidade. Essa abordagem engloba o
papel da Enfermagem nos periodos pré-
operatério imediato, transoperatério ou
intra-operatério e pds-operatério ime-
diato, tanto em relagdo as repercussoes
para o paciente e sua familia, como
também para a equipe de salide, em
especial para o préprio enfermeiro.
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Cada vez mais esse profissional deve se
interessar em fazer uma pés-graduacio, apesar
de o mercado de trabalho nos mostrar que
ndo adianta apenas ser o ‘melhor’ em termos
técnicos, mas também ser o ‘melhor’ nos
aspectos relacionais, interagindo bem com as
pessoas e com habilidade resolutiva na politica
das organizacGes. Tal resultado s6 é conquis-
tado quando hé investimento individual e
institucional para a capacitagao profissional,
além de uma politica organizacional que
estimule a permanéncia do enfermeiro no
estabelecimento de saide.

A perspectiva de atuagio do enfermeiro
também precisa estar vinculada ao nivel de
satisfacio que ele proporciona ao cliente e
sua familia, & equipe de saide e até a si
mesmo. Com esse perfil profissional, as
repercussdes de seu trabalho serdo benéficas
a todos — a ele préprio, por seu desem-
penho; ao cliente e sua familia, pelo cuidado
recebido; e a organizacao, em vista da quali-
dade da assisténcia prestada, que depende
dos recursos humanos e de materiais conso-

lidados na instituicao.
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