ev. SOBECC, Sao Paulo, v. 10, n° 2, p. 33-39, abr./jun. 2005

Attigo Original

EMBALAGENS

33

www.sobecc.org.br

CONTEINERES RIGIDOS: AVALIACAO DOS USUARIOS

Caroline Dal Pian Alsrcon ® Kazuko Uchikawa Graziano ® Mohamad Abdlul Hadi ® Tamars Caroling de Camargo

<L\
\J

Nas Gltimas décadas, a conscientizagao
quanto ao problema das infecgoes
hospitalares trouxe como prioridade a
preocupagao dos profissionais de satide
em diminuir essa ocorréncia, propor-
cionando maior eficécia ao servico de
assisténcia de Enfermagem nos hospitais"”.
Com isso, o Centro de Material e
Esterilizacdo (CME) passou a exercer uma
contribuigéo impar para a qualidade das
atividades de toda a equipe de satde,
visto que o artigo médico-hospitalar a ser
usado no paciente precisa estar totalmente
livie de quaisquer microrganismos, sob
todas as formas de vida®.
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Por definicido, o CME, segundo o
Ministério da Saide'®, é o conjunto de
elementos destinados & limpeza, & re-
cepcao, ao acondicionamento e & esteri-
lizacio de materiais, assim como ao
armazenamento e & distribuicdo dos itens
esterilizados.

O contexto do processo de esterilizacao
envolve a escolha da embalagem ideal,
que vai ser utilizada de acordo com os
itens processados<4). O objetivo dos
materiais adotados para embalar artigos
médico-hospitalares é permitir que os
instrumentos criticos esterilizados sejam
transportados e armazenados com a ga-
rantia da conservacdo de sua esterilidade
até o momento do uso, assim como
possibilitar a abertura asséptica, sem riscos
de contaminagao de seu contetdo®™.

O mercado dispde de diversos tipos de
embalagem para esteri|izagéo hospitalar, o
que nos permite escolher a mais adequada
para cada tipo de item, pois cada uma
tem suas propriedades e caracteristicas
especificas que satisfazem aos principios
de acondicionamento e ao processo de
esterilizaggo™. Entre eles, podemos citar:
tecido de algodao, embalagem de nao-
tecido, papel grau cirdrgico, papel crepa-
do, vidros, filmes transparentes, caixas
metélicas e contéineres rigidos®®.

Para a selecio dessas embalagens, ¢
necessério considerar a presenca de vérias
caracteristicas. O tipo escolhido deve
permitir a identificacdo do conteddo e o
fechamento comp|eto e seguro do item;
proteger o material embalado de dano
fisico; resistir a rasgos, perfuragées e abra-
sOes; nao ter furos; ser atéxico; apresentar
baixo desprendimento de fibras e particu-
las; possibilitar liberacdo do contetdo sem
contaminagao (transferéncia asséptica);
manter a esterilidade do contetdo até que
o pacote seja aberto; promover selagem
integra; possibilitar fechamento hermético;

prover os itens de adequada barreira
contra liquidos e particulas; ser compativel
com condicdes fisico-quimicas do proces-
so de esterilizacio; permitir a remogao
apropriada do ar, assim como a penetragao
e a eliminacdo do agente esterilizante; ter
relacio custo-beneficio positiva e trazer

instrucoes escritas de uso®®.

Este trabalho optou por discorrer sobre
os contéineres rigidos, visto que eles vém
sendo apontados como um novo recurso
de embalagem, ainda pouco conhecido e
avaliado pelos profissionais brasileiros.
Segundo a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitéria”’, esses materiais sdo utiliza-
dos em 909% dos hospitais alemaes e em
50% dos americanos. Para Calicchio,
Suzuki e Alvarenga®, o objetivo de utiliza-
los em sua instituicdo foi o de melhorar e
simplificar uma rotina que inclui lavagem,
montagem e esterilizacio dos materiais,
diminuindo o retrabalho e possibilitando
uma melhor organizacdo nas prateleiras,
uma vez que os contéineres sdo os
substitutos ideais para as caixas metalicas,
perfuradas de forma improvisada.

Criados h4 aproximadamente trés décadas
na Alemanha, os contéineres rigidos cons-
tituem um novo padrao de embalagem para
esterilizacdo, proporcionando um sistema
completo para a prética asséptica(g), embo-
ra se trate de uma tecnologia importada,
utilizada ainda por poucos hospitais no
Brasil. Tanto ¢ assim que o Pafs ndo dispoe
de normas regulamentadoras sobre seu
uso, como acontece com outros materiais
utilizados com a mesma finalidade, a
exemplo do papel grau cirdrgico.

b |egis|agéo nacional pertinente & esterili-
7acdo ainda apresenta grandes lacunas,
porém vem melhorando gradativamente no
sentido de oferecer diretrizes para as acoes
no ambito dos Centros de Material e
Esterilizacio. Muitos detalhes técnicos ndo
sio definidos oficialmente, motivo pelo
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qual os profissionais buscam utilizar reco-
mendag()es de 6rgdos governamentais ou
ndo-governamentais de outros paises, a fim
de nortear suas atividades com mais segu-
ranca”*).

Os contgineres rigidos incorporam sistemas
de filtros que sao aceitéveis para esterili-
zacio a vapor, éxido de etileno e calor
seco, localizados internamente na tampa
e/ou parte inferior e fixados por uma
camada de silicone. Garantem seguranca
contra abertura acidenta|, funcionam como
barreira eficaz contra a passagem de
microrganismos e resistem a substincias
quimicas e raios ultravioleta, estando
disponiveis em trés tipos: papel, tela ou
permanentes. Estes Gltimos passam por até
mil ciclos de lavagem e esterilizagdo,
enquanto os de tela, por 50 ciclos. J4 os
de papel sdo de uso tnico (descartéveis),
tendo indicador de controle quimico, o
qual aponta a passagem por processo de
esterilizagdo pela mudanca de cor®. Vale
destacar que essa embalagem se aplica
mais para calor imido em autoclave pré-
vécuo. J& na secagem, os melhores resulta-

dos sdo obtidos quando se respeita o limite
de peso, de 10 kg!'?.

Por proporcionarem uma homogeneidade
de penetracio de vapor e rapidez do
ciclo, os contéineres rigidos facilitam a
montagem de cargas iguais. Além disso, a
secagem ocorre uniformemente, pois o
contéiner de aluminio possui maior
condutividade térmica e capacidade de
retencdo de calor em relacio ao de aco
inox, fazendo com que o excesso de vapor
condensado seja evaporado mais
facilmente, como citado por Gabelle, apuo’

Calicchio, Suzuki e Alvarenga®.

Além dos sistemas de fi|tros, essa tecnolo-
gia difere das demais embalagens tradicio-
nais por dispensar o uso de invélucro
externo, seja ele de tecido, seja ele de ndo-
tecido. Apés o fechamento, basta colocar
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a identificacdo e proceder a esterilizacio,
reduzindo um passo no processo de
preparo do material — o do empacota-

mento externo'®.

Uma das principais finalidades do sistema
de contéineres ¢ a de estocar o material
por varias semanas, mantendo sua esterili-
dade durante o transporte e evitando a
contaminacdo advinda do meio am-
biente'*. Mas, sempre que se discorre
sobre embalagens, um detalhe discutido
¢ a vida dos produtos esterilizados na
prateleira. Tradicionalmente, estabele-
cem-se prazos de validade para os
diferentes itens, porém um novo para-
digma nesse aspecto esté relacionado
diretamente a qualidade da emba|agem,
ao nivel de seguranca, a inviolabilidade

e as condicbes de armazenamento, e ndo
5)

(« Bt i)
ao tempo reloglo (

Sobre essa questao, Jevitt publicou, em
1984, um artigo com o titulo /ndefinido
o tempo de esterilizacéo...amém. Nele, a
autora relata sua experiéncia em um Centro
de Material e Esterilizacio onde foram
encontrados, por conta de uma reforma,
pacotes de campos esterilizados havia 34
anos, esquecidos em um compartimento
da érea. Evidentemente, a equipe s6 pdde
reconhecer o tempo de esterilizacdo por
causa da data do jornal que embalava os
pacotes de campos Cirdrgicos. O mais
interessante de tudo ¢ que todas as
culturas realizadas com o material acusaram
esterilidade. Longe de considerar o papel
de jornal como embalagem possivel para
produtos odonto-médico-hospita|ares, a
autora tece consideracdes demonstrando
que, quando um produto ¢ armazenado
adequadamente e protegido de eventos
relacionados, ndo hé necessidade da
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arcaica pratica de estabelecer prazo de
validade®®.

Entre as outras vantagens dos contéineres
rigidos, vale ressaltar a economia de espaco
na hora de armazenar os itens esterilizados
e a possibilidade de codificar os materiais,
segundo as disciplinas cirirgicas, por meio
de etiquetas coloridas. Ainda quanto ao
armazenamento, ndo s6 a estabilidade, a
visibilidade e a higiene sao critérios impor-
tantes, mas também a funcionalidade.
Existem prateleiras especificas para acon-
dicionar os contéineres rigidos, que
suportam até 1.200 quilos, embora elas
ndo sejam essenciais — basta respeitar as
recomendacdes quanto ao empilhamento
maximo permitido®.

Quanto ao manuseio do sistema na sala
operatéria, Calicchio, Suzuki e Alvaren-
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ga® observaram maior organizacao, por
ndo haver excesso de volume de material
reprocessado (tecido) ou descartével
(ndo-tecido), diminuigéo do risco de
contaminacdo na exposicio do material
estéril, devido & simplicidade do método
de abertura do contéiner, e seguranga na
reabertura e na manutengao do contetdo
durante o periodo intra-operatério.

Atualmente, os contéineres rigidos sio o
sistema de acondicionamento de escolha
para os instrumentais cirlrgicos e para
outros dispositivos médicos no mundo
todo, dada a possibilidade de organiza-
cdo dos instrumentos, a protecio efetiva
dos artigos e a vantagem econdmica em

longo prazo®®.

E importante lembrar que, na substituicdo
das embalagens utilizadas para o acondi-
cionamento dos artigos a serem esteriliza-
dos em uma instituicio, deve-se atentar para
os possiveis entraves que poderdo ser
impostos pela nova tecnologia, a exemplo
de dificuldade da retirada do ar, da pene-
tracao do agente esterilizante e da secagem,
além de alteracdo do tempo de esterilizacao,
entre outros. Hé, portanto, a necessidade
de validacdo do desempenho a cada nova
insercdo ou troca de embalagem.

Considerando ainda que toda nova
tecnologia deve ser avaliada quanto &
seguranca, a efetividade, ao impacto e a
relacdo positiva entre custo e beneficio, esta
investigacdo se propds a analisar os
contéineres rigidos de acordo com a
avaliacdo dos usudrios quanto as vantagens
e desvantagens desse sistema, a fim de
subsidiar as préticas de Enfermagem no

CME.

fa
A4

Analisar as vantagens e desvantagens
relatadas pelos usuarios dos contéineres

rigidos em comparagdo com as caixas

perfuradas convencionais para a esteriliza-

cdo de artigos criticos em autoclave.

fa)
A4

Esta pesquisa caracterizou-se como um
estudo de campo de nivel 1, do tipo
exploratério-descritivo, transversal e aplica-
do, com abordagem quantitativa. Foi
desenvolvida em hospitais publicos e
privados de médio e grande porte que
utilizavam os contéineres rigidos, todos eles
localizados em territério nacional, com a
participacao de profissionais de Centro
Ciriirgico e Centro de Material e Esteriliza-
cdo que concordaram em tomar parte da
iniciativa, seguindo um roteiro semi-
estruturado (anexo 1), de forma livre e
consentida verbalmente, apds breve
exp|icagéo dos objetivos do estudo. Para
a realizacdo das entrevistas, utilizamos um
aparelho de telefone com viva-voz para
facilitar a captacdo das informagdes pelos
membros do grupo. A busca dos usuérios
dos contéineres rigidos foi feita por meio
de informacées dos fornecedores dessa
tecnologia. No fim, a amostra acabou sendo
composta de todas as pessoas indicadas.

S

Entrevistamos profissionais de nove
instituicdes hospitalares, localizadas em
cinco diferentes Estados brasileiros, com
maior concentragdo em Sao Paulo e Bahia,
seguidos por Goiss, Curitiba e Santa
Catarina, das quais 67% de natureza
privada ¢ 33%, puiblica. Do total de
participantes, 89% eram enfermeiras e
11%, auxiliares de Enfermagem que
atuavam no Bloco Operatério, com
experiéncias que variavam de 1,6 ano a
95 anos. Habitualmente, espera-se que
um CME seja gerenciado por uma
enfermeira. Em um dos hospitais, no
entanto, isso ndo ocorreu. L4, uma auxiliar
de Enfermagem coordenava os trabalhos
do setor fazia 24 anos, sem que esse fato
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tenha interferido nesta pesquisa, uma vez
que ela explicou com clareza e seguranca
as rotinas referentes ao manuseio dos
contéineres estudados.

Quanto ao tempo de utilizagdo dos
contéineres rigidos no Brasil, registra-se seu
primeiro uso em 1996, mas a maior
adesdo ao método ocorreu somente dois
anos depois, em 1998. Apenas uma das
entrevistadas ndo soube informar hé quanto
tempo a instituicio em que trabalhava
adotava o sistema, alegando que o hospital
ja dispunha de tais recursos quando ela

foi admitida, em meados de 2001.

Quando questionadas sobre o custo
elevado da nova tecnologia, em compa-
racao ao das embalagens tradicionais,
100% das entrevistadas responderam que
o preco condiz com as qualidades,
afirmagéo que justificaram com os diversos
argumentos descritos na tabela 1. De
qualquer modo, a seguranca da esteriliza-
co foi o mais citado.

Como discutido anteriormente, todos os
tipos de materiais podem ser acondicio-
nados nos contéineres rigidos, o que
ocorria em 53,89% das instituicdes pesqui-
sadas. As demais priorizavam artigos de
neurocirurgia, videoneurocirurgia e
ginecologia/obstetricia, além dos itens
usados para laparotomia e os implantes

termorresistentes.

Na comparacio do manuseio dos
contéineres com o das caixas perfuradas,
especialmente quanto a caracteristicas
como peso, forma de identificacio do
pacote, localizacio dentro do arsenal
estéri|, transporte, montagem, modo de
abertura, acondicionamento, carregamento
e descarregamento das autoclaves, 70,8%
das profissionais ouvidas apontaram-nos
como melhores que as caixas, 27,8%,
como iguais as caixas e apenas 1,4%,

como piores (gréfico 1).
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Quando questionamos a seguranga do
sistema de contéineres, 100% das
entrevistadas o consideraram mais seguro,
tendo valorizado diferentes aspectos,
conforme mostra a tabela 2.

Além disso, de todas as participantes,
44,5% possuiam todo o arsenal cirdrgico
acondicionado em contéineres rigidos e as
demais, 55,5%, tinham planejamento, na
ocasido do estudo, de substituir gradual-
mente as caixas pela nova tecnologia,
devido a seu elevado custo.

fa
\J

Com base nas referéncias bibliogréficas e
na avaliagdo dos usuérios, concluimos que
os contéineres rigidos sdo embalagens com
mais vantagens do que desvantagens, ace-
nando, assim, como os substitutos ideais
das caixas perfuradas convencionais, tanto
pela seguranca e eficiéncia quanto pela
relacdo custo-beneficio.

Apenas a adaptagéo da autoclave para os
ciclos de esterilizacdo dos contéineres

rl'gidos foi apontada como desvantagem
por uma das entrevistadas, uma vez que
tais equipamentos devem ter seu tempo de
exaustdo do vapor e secagem aumentado.
De qualquer maneira, acreditamos que o
custo ndo seja enquadrado como
desvantagem, j& que 100% das profis-
sionais que integraram o estudo afirmaram
que tal valor condiz com as qualidades
apresentadas pelo produto.
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PARTE 1 — CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO:

() Piblica

Localizacao

( ) Privada

GG e Estado: oooove

PARTE 2 — CARACTERIZACAO DO PROFISSIONAL ENTREVISTADO

Cargo na instituico:

Tempo de atuacdo no Bloco Operatério (CC/CME):

INSEEUIGAO GUAL: ..ot

DEMais INSHIEUIGERS: ..ttt

Hé quanto tempo utiliza contéineres rigidos? ... .. ... oo i

PARTE 3 — VANTAGENS E DESVANTAGENS DO USO DOS CONTEINERES RIGIDOS

1. Sabe-se que os contéineres rigidos sdo materiais com custo mais elevado do que as embalagens tradicionais. Esse custo condiz com as

qua|idades apresentadas pe|o procluto?
()Sm () Nao

JUSH UG, .o
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3. Quanto ao manuseio, compare os contéineres rigidos com as caixas perfuradas:

Caracteristicas Melhor |gual Pior

Peso

Forma de identificacio do pacote

Localizagéo dentro do arsenal estéril

Transporte

Montagem
Modo de abertura

Acondicionamento

Carregamento e descarregamento das autoclaves

4. Em sua vivéncia profissional, o contéiner rigido é mais seguro? JUSHfIQUE. ...........covveeveeie oo
Que aspecto da seguranga VOCE VAlOMZa? ..............c.oiiieie oo,

5. Vocé tem planejamento de substituir gradualmente as caixas por coNtBINeres? ...............ocveieeieeeee oo

Seguranca quanto 4 esterilizacio 5 26,3
Prazo indefinido de esterilidade 3 15,7
Seguranca quanto ao transporte 2 10,6
Facilidade de manuseio 9 10,6
Organizagio 2 10,6
Nao depende de condicées ambientais para armazenamento 9 10,6
Seguranca quanto & abertura asséptica 1 5:2
Melhor acondicionamento do instrumental 1 5,2
Durabilidade da embalagem 1 5,2
Confiabilidade na esterilizacdo, devido ao sistema de filtros 3 16,6
Abertura asséptica 3 16,6
Tampa com lacre 3 16,6
Impermeabilidade 3 16,6
Barreira microbiana 2 11,2
Tempo de validade maior 1 5,6
Facilidade de transporte (alcas laterais) 1 5,6
Manutencio da esterilidade 1 5,6
Fécil manuseio 1

5,6

*Observacio: cads entrevistadls apresentou mais de uma Justificative.
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