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PRATICAS RECOMENDADAS SOBRE RESPONSABILIDADES
PARA COM O MEIO AMBIENTE

Ce on/mga, a seguir, as normas preconizadas pela AORN para reduzir os impactos dlas atividadles da

Enfermagem Perioperatdria no meio ambiente.

s recomendacoes a seguir foram

desenvolvidas pelo Comité de Pra-
ticas Recomendadas da AORN e apro-
vadas pela sua diretoria, tendo sido
apresentadas aos membros da associagio
em junho de 1997 para discussdo. Pre-
tendidas como préticas realizéveis,
representam o que se acredita ser um nivel
de exceléncia da Enfermagem.

A AORN reconhece 0os diferentes

ambientes em que o enfermeiro periope-
ratério exerce as suas atribuicdes profis-
sionais. Dessa forma, tais orientagdes sdo
entendidas como modelos adaptéveis aos
vérios locais de trabalho, os quais incluem
a tradicional sala de operacdes, as unidades
de cirurgia ambulatorial, os consultérios
médicos, a unidade de hemodinamica e os
servicos de endoscopia e de radiologia,
além de todas as outras éreas onde ocorram
procedimentos invasivos.

PROPOSTA

As presentes praticas recomendadas
propdem um guia para ajudar o enfermeiro

a empregar medidas capazes de reduzir o
impacto das suas atividades no meio am-
biente. A equipe pode se tornar sensivel
ecologicamente e advogar mudancas que
diminuam a quantidade de residuos gera-
dos, enquanto mantém a qualidade da assis-
téncia ao paciente, assim como a sua propria
seguranca no trabalho.

Uma comissao apropriada deve revisar todas
as praticas para gerenciar os residuos com o
objetivo de minimizar os riscos de infeccio,
de modo a ndo apenas facilitar a sua regula-
mentagdo, como também conservar recursos
e conter custos.

PRATICA RECOMENDADA |

O pessoal deve participar da conservagao
dos recursos e estimular ativamente essa
iniciativa.

1. Medidas de conservagdo de recursos
incluem a 4gua e a eletricidade, embora
ndo se limitem a elas, devendo ser incorpo-
radas no cotidiano da Enfermagem Periope-
ratéria. A equipe preserva o meio ambiente

3 medida que usa menos materiais e
recursos necessarios para completar uma
determinada tarefa.

9. Durante a escovacdo das maos, medidas
de conservagao da égua precisam ser imple-
mentadas para evitar desperdicios. O
profissional tem de adotar sistemas automa-
ticos de abertura de torneiras ou que pos-
sam ser acionados com os pés ou joelhos.
O local deve permitir que a 4gua alcance
somente as maos e os bracos a serem enxa-
guados, de forma a reduzir o seu consumo.
O ideal ¢ que haja um lugar correto para
acondicionar as escovas.

3. A AORN recomenda a instalagio e a
uti|izagéo de equipamentos elétricos efi-
cientes, luzes e dispositivos eletrdnicos, a
exemplo de sensores que controlam a ilumi-
nacao conforme a presenca ou a auséncia
de pessoas em um espago. Economizando
eletricidade, o enfermeiro diminui os custos
com o seu fornecimento e também a
poluicio do ar.

4. Medidas de conservacio de energia
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precisam ser estabelecidas em cada local de
trabalho, em colaboragdo com a equipe, que
pode sugerir e criar mecanismos de economia.

PRATICA RECOMENDADA ||

A abertura de artigos estéreis deve ocorrer
somente quando ha uma certeza razoavel
de que eles serdo usados durante o pro-
cedimento.

1. Os artigos estéreis abertos e nao
utilizados tém de passar por uma ava|iagéo
quanto ao seu potencia| de reprocessa-
mento, de reciclagem ou de uso em é4reas
que ndo requeiram que estejam esterili-
zados. Do contrério, serdo recursos des-
perdicados.

9. Cabe a equipe avaliar os custos constan-
temente. A variedade e o niimero de artigos
necessérios para cada procedimento devem
ser previstos para o miimo. Os médicos
preferem que listas dessa natureza sejam
atualizadas diariamente. Os artigos im-
p|antéveis precisam ser abertos somente
quando as especificacdes forem de conhe-
cimento e concordancia do cirurgido. A
contencio de custos que evita desperdicios
prové a instituicio de beneficios econd-
micos sem comprometer a qualidade da

assisténcia.

3. O emprego de pacotes padronizados
pode ser considerado, pois essa medida
reduz o tempo do pessoa| para montar o
suprimento, diminui o espaco para estoca-
gem, facilita o controle do inventario, esti-
mula a padronizagéo e evita gastos des-

necessérios de material.

4. A participacdo dos fabricantes nesse
processo ¢ igualmente fundamental, j& que
eles tém condicoes de desenvolver métodos
de embalagem e desenhos de produtos que
colaborem para o melhor aproveitamento
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dos artigos.

PRATICA RECOMENDADA II

Durante a sua vida atil, os produtos de
uso (nico precisam ser selecionados e utili-
zados com critério em relacio ao meio
ambiente.

1. Os pacientes e os trabalhadores da
saide devem se preocupar primariamente
com o reprocessamento de artigos de uso
dnico. A utilizagdo alternativa de produtos
pode ajudar a conter custos e a diminuir o
impacto ambiental. Se uma unidade de
saide optar por reprocessar esse tipo de
item, terd de assumir total responsabilidade
pelo instrumento em questdo.

2. E necessério que as unidades de assis-
téncia a satide sigam as préticas da AORN
para a se|eg§o e a avaliagio dos artigos
que serdo utilizados no ambiente cirdrgico
para verificar, em bases individuais, as van-
tagens e as desvantagens de empregar
produtos de uso dnico ou reutilizéveis —
ou, entdo, ambos. A decisdo de compra-
los pode ser dificil para as unidades que
estejam tentando reduzir ndo sé os custos,
como também o alto indice de tarefas que
o reprocessamento dos itens reutilizaveis
implica. A ava|iagéo de um produto deve
considerar o seu desempenho, o conforto
por ele proporcionado e as despesas en-
volvidas no seu fornecimento para a insti-
tuicao de satde, como ocorre, por exemplo,
com o suprimento de &gua limpa e com o
descarte de residuos sélidos.

3.A incineragao de artigos que podem
liberar perigosos e duradouros residuos qui-
micos precisa ser minimizada. A solugdo
de queimar produtos que contém mercrio
ou outros metais pesados e p|ésticos, como
o PVC (polivinilcloridrina), resulta na pro-
dugéo de gases téxicos que sdo persistentes
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no meio ambiente e bioacumulativos nos
humanos e em outros animais. Os metais
pesados podem ser neurotéxicos, enquanto
o PVC produz toxinas que funcionam como
perigosos agentes para o sistema endécrino.

PRATICA RECOMENDADA IV

Um programa eficiente de separagao de
residuos infectantes dos nao-infectantes
deve ser desenvolvido e implementado
de acordo com as Préticas Recomendadlas
da AORN para a Limpeza do Ambiente
Ciriirgico e a declarada posicao da asso-
ciagao quanto a definicio e ao tratamento
regular dos residuos cirdrgicos.

1. O pessoal envolvido no manuseio dos
residuos cirlirgicos tem de receber treina-
mento adequado, assim como os disposi-
tivos corretos e especfficos para o descarte
de tais materiais. Durante o processo, os
trabalhadores precisam usar os equipa-
mentos de protecao individual (EPI) e
acompanhar rigorosamente as Priticas
Recomendiadias da AORN para a Limpeza
do Ambiente Cirirgico. A manipulagdo
correta e cuidadosa dos residuos infectantes
colabora para a reducdo de custos.

9. Os residuos infectantes devem ser sepa-
rados dos ndo-infectantes e descartados em
sacos etiquetados ou em cores diferentes,
que ajudam a isolé-los visualmente. A sepa-
ragio dos detritos gerados pela instituicio
de salide pode reduzir o volume do lixo,
assim como os gastos com o processo e os
riscos desnecessarios a que o pessoal fica
exposto ao lidar indistintamente com os

residuos.

PRATICA RECOMENDADA V

Sangue, fluidos corpéreos, solugdo desin-
fetante e outros materiais perigosos pre-
cisam ser descartados de acordo com as
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recomendacdes locais, estaduais e fe-

derais.

1. A unidade de assisténcia & satide deve
obedecer s normas de descarte para os
residuos, escolhendo o método mais sen-
sive|, dentre os descritos pe|a AORN, e
o que represente o melhor custo/beneficio
para o meio ambiente. Alternativas de tra-
tamento tém de ser escolhidas com respeito
3 pratica cirirrgica e de acordo com as leis
locais, estaduais e federais. O descarte
regular dos residuos minimiza os riscos de
exposicao do pessoal a sangue e fluidos
corpdreos.

9. Durante o manuseio de sangue, fluidos
corpdreos, desinfetantes e outros materiais
téxicos ou perigosos, o uso de EPI é impera-
tivo, sempre em conformidade com o que
preconizam as normas da AORN para a
limpeza e a desinfecgdo quimica e com as

exigéncias da OSHA.

3. Aos membros da comissdo de educacio
continuada incumbe igualmente a missao
de auxiliar os profissionais no emprego cor-
reto dos equipamentos, segundo os riscos
potenciais de cada situacio, em cada uni-
dade de uso. Recipientes de fluidos com
sangue, desinfetantes, fluidos corpdreos e
outros materiais perigosos devem ser descar-
tados com extremo cuidado e apresentar
as seguintes caracteristicas:

* Impermeabilidade para umidade;

* Resisténcia a furos, rasgos, rupturas ou

manuseio em condicdes anormais;
* Lacre para transporte, de modo a pre-
venir derramamento do contetido.

PRATICA RECOMENDADA VI

Programas de reciclagem tém de fazer
parte das normas e dos procedimentos
das unidades de assisténcia.

1. A equipe deve explorar as oportunida-

des de reciclagem e levar os administradores

das unidades de satide a proporcionar refor-

cos educativos regulares. Iniciativas edu-

cacionais sdo necessarias para informar aos

trabalhadores as suas respectivas respon-

sabilidades. Os materiais que poderiam

integrar um programa de reciclagem estdo

abaixo relacionados, embora nio se limitem

a eles:

* Plasticos;

* Campos descartaveis;

* Papéis;

* Cartolinas e papeldes (caixas das
embalagens);

* Vidros, aco e aluminio;

* Baterias.

9. Vale a pena encorajar os fabricantes a
desenvolver produtos com materiais reci-
cléveis, ja que essa prética diminui a quan-
tidade de residuos nos aterros sanitérios.
Como se trata de artigos médico-hospi-
talares, deve haver uma rotulagem uniforme
de itens identificados como componentes
cirrgicos. A equipe de Enfermagem Pe-
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rioperatéria pode estabelecer uma inte-
racio com os representantes das indus-
trias para que os programas envolvam a
participacdo de ambas as partes. As
chances de aproveitamento de material
detectadas pe|os trabalhadores precisam
ser apresentadas. Ao mesmo tempo, cabe
as pessoas que decidem pela aquisicao
de produtos considerar sempre a possibi-
lidade de reciclagem na hora da decisdo.
Reciclar reduz o volume de recursos virgens
que tém de ser extraidos da natureza.

PRATICA RECOMENDADA Vi

A esterilizacio de itens médico-hospi-
talares deve ser realizada com o método
a vapor ou, entao, com qua|quer outro
meio escolhido dentre os alternativos, tais
como a tecnologia de esterilizacdo a baixa
temperatura — com gas plasma ou esteri-
lizagdo quimica —, o 4cido peracético ou

o éxido de etileno (ETO).

1. A esterilizagio por éxido de etileno
esté indicada somente quando outro méto-
do for invidvel ou incompativel com os
artigos, ja que a exposicao ao ETO pode
ocasionar problemas de satde ocupa-
cional, tais como cefaléia, ndusea, vémitos,
desorientacao, disfuncio respiratéria e até
morte. O contato com o ETO quuido
provoca queimadura quimica e a exposi-
cdo prolongada a ele pode ter efeito car-
cinogénico e mutagénico, além de causar
doenca neurolégica.
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9. E importante que os fabricantes sejam

incentivados a |an§ar mao de produtos que
possam passar por esterilizagéo a vapor.
Alfinal, fica mais caro processar os artigos
com ETO ou com outros gases e liquidos.
Ademais, os ciclos com éxido de etileno
s3o mais longos que os do processo a vapor
e os dos demais métodos alternativos. De
qualquer forma, o ETO ainda é necessério
para esterilizar alguns itens com lumens lon-
gos e articu|agées complexas.

PRATICA RECOMENDADA ViIli

As normas e os procedimentos da ins-
tituicdo tém de considerar a protecdo
ao meio ambiente, devendo ser redi-

gidos de acordo com as leis locais, esta-
duais ou federais, revisados de forma
periédica e prontamente avaliados por
meio da prética perioperatéria.

1. Essas normas e procedimentos precisam

incluir os seguintes aspectos, sem, contudo,

se limitar a eles:

* Conservacio dos recursos;

*  Gerenciamento dos residuos médicos
para o descarte gera|,-

* Reciclagem.

As presentes praticas recomendadas devem
ser usadas como um guia operacional para
a criacio de normas e procedimentos,
estabelecendo autoridade, responsabi-
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lidade e controle.

2. A AORN recomenda que a introdugdo
e a revisio das normas e dos procedimentos
sejam incluidas na orientag@o e na educacdo
continuada do pessoal para desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes que
afetam a assisténcia ao paciente, assim como
para colaborar para a melhoria continua das
atividades.

TRADUCAQ

Silvia Helena Baffi Parra, membro da
SOBECC.
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