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m 2016, completo 42 anos de exercicio da enfermagem,

entre eles, 30 em atividades de pesquisa, que foram

sempre realizadas por meio da abordagem quantita-
tiva. A tematica principal das pesquisas desenvolvidas e em
desenvolvimento é o processamento seguro de produtos para
a saude, tépico permeado de incertezas, dogmas e mitos.
Indubitavelmente, quando o assunto é material seguramente
limpo e esterilizado, nada mais indicado que pesquisa-lo em
termos quantitativos, tendo os microrganismos e residuos
de sujidade como vildes a serem eliminados: se todos foram
suprimidos, se foram apenas reduzidos, quanto se reduziu
ou se nada aconteceu.

A investiga¢do com abordagem quantitativa é entendida
pela comunidade académica como aquela caracterizada como
ciéncia hard, com o foco definido, conciso e limitado, redu-
cionista, objetiva, baseada no raciocinio logico e dedutivo,
que busca a relagdo entre causa e efeito, aquela que testa
hipoéteses e teorias, que controla o méaximo de variaveis pos-
siveis, que utiliza instrumentos e métodos especificos e vali-
dados e tem como elemento basico de analise os nimeros e
as analises estatisticas.

Tacitamente, a intencdo das pesquisas quantitativas é
tender para a generalizacdo do conhecimento produzido.
Foi por esse caminho metodologico que entrei no mundo
da pesquisa na Escola de Enfermagem da Universidade de
Sdo Paulo (EE-USP) e contribui e ainda contribuo para o
avanco da ciéncia do processamento de materiais. O privilé-
gio de nascer como pesquisadora no ber¢o da USP fez toda
a diferenca na minha carreira profissional! Grandes mestres
e colegas de formacao de exceléncia em pesquisa sempre
me ensinaram, me inspiraram e me motivaram a valorizar
o rigor do método para dar forca as evidéncias cientificas,
desvinculadas de conflitos de interesse.

Tudo comegou com a op¢io de investigar a forma segura
de esterilizar materiais termossensiveis por intermédio das
pastilhas de paraformaldeido em condi¢6es ambientais,
minha disserta¢io de mestrado. Entrei no mundo da micro-
biologia desenvolvendo habilidades laboratoriais para pro-
duzir esporos bacterianos e desafia-los perante as condi¢oes
de esterilizagdo. No doutorado, dei continuidade ao assunto
explorando a manutencio da a¢io esterilizante das pastilhas

de paraformaldeido ja utilizadas, uma vez que reutilizar o
mesmo grupo de pastilhas era, naquela época, pratica corri-
queira. Vale ressaltar que cedo incorporei a importancia de
analisar a relevdncia de um conhecimento produzido: obri-
gatoriamente deve impactar de maneira positiva na melhor
pratica do dia a dia, beneficiando os pacientes, os profissionais
e a coletividade. Como pesquisadora, ha que se estar muito
atenta sempre para identificar as tensGes nao solidamente
equacionadas na pratica. Com saudosa lembranga, recordo
da primeira tese de doutorado orientada por mim cuja pes-
quisa permitiu responder sobre a seguranca do uso de tecido
duplo de algoddo como embalagem para autoclavagio e o
numero possivel de retisos, numa época turbulenta em que
os fabricantes de embalagens descartaveis condenavam tal
tipo de embalagem.

Observando a minha trajetéria como pesquisadora,
identifico que sempre tive coragem, energia e perseveranca
para desmistificar varios dogmas. Assim foi com a demons-
tracio insustentavel do prazo de validade de esterilidade,
com a contaminagio “certa” do material molhado e armaze-
nado, com a contamina¢io dos materiais armazenados em
ambientes sem umidade e temperatura controladas, com a
citotoxicidade de instrumental cirtirgico quando preparado
sem uso de luvas, com a citotoxicidade de materiais quando
ndo enxaguados com éagua purificada, com a condenacio
da autoclavacdo de pingas de videocirurgia laparoscopica
montadas, com a polémica do retiso de diversos materiais
comercializados como uso Uinico, como os cateteres de
angiografia, as canetas de bisturi elétrico, os acessorios de
videocirurgia laparoscépica, os hemodialisadores, as son-
das para vitrectomia, a serra para esternotomia, incluindo
também o desenvolvimento de método para avaliar com-
parativamente os custos do uso de material novo com o
reutilizado. Alguns conhecimentos importantes sobre a
utiliza¢do do “bom e velho” dlcool para a descontamina-
¢do de materiais semicriticos, a higiene das maos/deger-
macio cirtrgica e a respeito de superficies ambientais, com
enfoque no impacto da limpeza prévia, foram pesquisados.
Estudos com abordagem quantitativa aplicada ao processa-
mento de endoscopios flexiveis e higiene do ambiente estdo
também em desenvolvimento para responder perguntas
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como: é possivel limpar canais dos endoscopios sem fric¢do?
Pressdo negativa na area da limpeza do Centro de Material
e Esteriliza¢do (CME) agrega valor? Canulas de lipoaspira-
¢ao e fresas ortopédicas flexiveis sdo materiais passiveis de
limpeza? Todos esses conhecimentos novos foram e sdo pos-
siveis de ser construidos rigorosamente adotando a aborda-
gem quantitativa mediante a contagem de microrganismos
e a medida de residuos organicos e endotoxina.

Um pré-requisito sine qua non para a producio de todas
essas pesquisas na area de processamento de materiais é
o time “fera” do grupo de pesquisa que coordenei e coor-
deno, composto de pos-doutorandos, doutorandos, mes-
trandos, especializandos e graduandos. Aprendo com eles
a todo o momento!

Sdo infrutiferas as discussdes da superioridade de uma
abordagem sobre a outra quando se trata de abordagem
quantitativa ou qualitativa. O que define a vertente meto-
dolégica que serd adotada é a pergunta da pesquisa. Caso
a minha tensdo geradora de pesquisa seja: “qual o signifi-
cado do CME para o administrador hospitalar”, a aborda-
gem indicada é a qualitativa, cujas caracteristicas se diferem
daquelas atribuidas a quantitativa: ciéncia soft, com foco
complexo, aberto, holistico e subjetivo, fundamentada no
raciocinio dialético e indutivo e que tem como busca da base
de conhecimento o significado e a descoberta. Tal aborda-
gem propde desenvolver teorias com compartilhamento de
interpretacdes. A comunica¢io e a observac¢io sio a chave
para a coleta dos dados, e o elemento basico de analise sdo
as palavras com interpretagdo individual. A inteng¢do das
pesquisas com abordagem qualitativa é buscar a singulari-
dade, jamais a generalizacio.

O ato de pesquisar, entendido como a procura por res-
postas plausiveis e consistentes a um problema para o qual
ndo se encontra resposta ja pronta, é uma ferramenta de
poder, emancipacio, inovagio e evolu¢io para todas as areas
do conhecimento humano, inclusive para a area do CME.
Permite ampliar a base de informacg6es para exercer uma
pratica critica e transformadora, contribui para atingir iden-
tidade e autonomia profissionais definindo papéis distintos
e singulares e documenta a relevancia social e a eficacia do
exercicio profissional.

Como enfermeira pesquisadora na area de processamento
de materiais, estou convicta de que, se investiga¢cdes nao
tivessem dado sustentacio as praticas para CMEs no terri-
tério nacional, ndo s6 terfamos perdido espago de lideranca
desse setor como também estariamos, hoje, empobrecidos
na pratica baseada em evidéncias por falta de estudos prima-
rios numa época em que o mundo exige eficiéncia naquilo
que ja fazemos corretamente: praticas sustentaveis (menos
consumistas), racionais (sem pecar pelo excesso ou pela falta)
e, sobretudo, acessiveis aos pacientes.

Kazuko Uchikawa Graziano

Doutora e Mestre em Enfermagem pela Escola de
Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo

Coordenadora pedagogica do curso de Master of Business
Administration (MBA) do Centro de Material e Esterilizagdo
(CME) do Instituto Nacional de Ensino Superior

e Pesquisa (INESP) — Jacarei (SP), Brasil

Professora titular sénior do Departamento de Enfermagem
Meédico-Ciriurgica da Escola de Enfermagem (EE) da
Universidade de Sdo Paulo (USP) — Sdo Paulo (SP), Brasil

124 |

REV. SOBECC, SAQ PAULO. JUL./SET. 2016; 21(3): 123-124



